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1.VYVOJ KANOISTIKY
VE SVETE A U NAS

Pouzivani nejriznéjsich plavidel pii prekonédvani fek avodnich toku je staré jako lidstvo samo. Obrazy riznych
primitivnich plavidel jsou narytinéch, které byly nalezeny na riznych mistech nasi Zemg. Za nejstarsi dochovany dikaz
je pokladan ¢lun zhotoveny ze stiibra, ktery byl nalezen v hrobg sumerského kréle. Jeho stéri se odhaduje na 6000 let.

Plavidla, kterd mélarozhodujici vliv na pozdgjsi sportovni a turistické padlovani, maji ptivod u severoamerickych
Indiani, ktefi stavéli a pouzivali malé ¢luny pohanéné padlem pro dopravu, lov, i k valeénym téelam (obr. 1). Jsou to
plavidla oteviend, se zvednutymi spickami, typicka svou charakteristickou stavbou, kdy na pevnou kostru zhotovenou z
piirodné rostlych dievénych zeber se piipeviiuje obsivka z brezové kiiry. Stejny zptisob stavby se pouzival pfi vyrobé
kanoi jesté v padesétych letech naseho stoleti a zmenil se az s vyndezem vodovzdornych lepidel, kterd umoznila
skorepinovou stavbu. Dalsi velky zlom nastal s prichodem laminatu, ktery Uplng vytlagil pouzivani dieva na stavbu
turistickych lodi. Kanoe se do Evropy dostala pravdépodobné s objevy Kolumbovymi. Slovo kanoe je termin pouzivany
pro maly ¢lun pohanény padly. V Anglii byly tyto kanoe pouzivany k rekreagnim G¢eltm jiz v roce 1850 a odtud se
pomalu rozsifovaly do celé Evropy.

Druhé plavidlo, které miizeme pokladat za rozhodujici pro rozvoj kanoistiky je eskymacky kajak (obr. 2). Jeho ptivod
jeu Eskymaka v severnich oblastech nasi zemé&koule, kde v tvrdych povétrnostnich podminkach vzniklo plavidio celé
uzaviené, pouze s otvorem pro sediciho ¢lovéka. Tento otvor se jesté piekryval kryci zastérou pevné piipojenou ke
kajaku zamezujici vniknuti vody do lodg i pii prevréaceni. Byly to lodé uzke, prohnuté v kylu, velmi obratné, uzivané
Eskymaky hlavne k lovu tuleiii. V ovladani téchto plavidel dosahovali znatné obratnosti a pii prevraceni dokazali vrétit
lod’ do paivodni polohy, aniz by plavidlo opustili. Na stavbu kajaki pouzivali velrybi kosti, z nichz byla zhotovena
kostra, na kterou byla natazena kiize z tulené nebo mroze srsti dovniti. Eskymak sedél nadné kajaku, coz mu zgjistoval o
znagnou stabilitu.

Kajak se v Evrope diky ptirodnim podminkém pouzival hlavné ve skandinavskych zemich, ze kterych se postupng
rozsitil do ostatni Evropy, kde uz byl vyuzivén k rekreaénim a pozdgji i ke sportovnim Gcelam.

Obr. 2

Jednim z nadsenych propagatori byl Skot Mac Gregor, ktery postavil plavidlo podobné kajaku a nazval je Rob - Roy.
S nim podnikl fadu propagacnich jizd s velkym ohlasem po celé Evropg. Vynélez skladaciho kajaku v roce 1905
Alfrédem Heurichem prispél k velké oblibg tohoto plavidla, které se ra&zem dalo prepravovat i do mist méné piistupnych
atim vyuzivat toky tézko dostupné s pevnymi lodémi (obr. 3).

Rozmach rekrea¢niho a sportovniho vyuzivéni kanoi a kajaki vedl ke vzniku prvnich kanoistickych kluba. Nejstarsim
je Roya Canoe Club v Anglii zalozeny roku 1866. Po ném vznikaly kluby v Némecku, Francii av dalsich zemich. U nas
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ma nejvétsi zasluhy o rozvoj vodni turistiky a kanoistiky Josef Réssler-Orovsky, ktery pri & 127;YK (Cesky Yacht Klub)
propagoval adal podnét ke stavbeé kanoli, které byly vyuzivany pro turistiku na nasich rekach. Po vzniku fady
kanoistickych klubt doslo v roce 1913 k zalozeni Svazu kanoistil krélovstvi ¢eského, predchaidce dnesniho Ceského
svazu kanoistti. Dne 20.1. 1924 bylav Kodani zalozena mezinarodni kanoisticka federace International
Representantschaft fur Kanusport (IRK) zéstupci Svédska, Danska, Némecka a Rakouska. N&s svaz pristoupil k IRK
roku 1925 jako péty ¢len aje pocitan mezi pét zakladajicich zemi.

V roce 1933 v Praze probghlo |. ME v rychlostni kanoistice, které prispélo k zarazeni kanoistickych soutézi do
programu OH roku 1936. V roce 1938 se ve §védském Vaxholmu uskutecnilo i prvni MS. Prvni MS ve vodnim slalomu
se konalo roku 1949 v Zenevé, od roku 1959 se kona sougasné s vodnim slalomem i MS ve sjezdu na divoké vodg.
Mistrovstvi republiky v rychlostni kanoistice se poprvé uskute¢nilo v roce 1925, mistrovstvi ve vodnim slalomu v roce
1939 ave sezdu 1957.

V$echny soutéze se porédaji kazdorocng. V dobe 2. svétové vaky IRK zaniklaav roce 1946 vzniklanajejich
z&kladech Mezinarodni federace kanoistiky - |CF, ktera pracuje dodnes ajgjimz piedsedou byl v letech 1954 - 1960
ceskoslovensky kanoisticky funkcionér JUDr. Karel Popel,do své smrti 1972 ¢estny predseda | CF. Ten se také zaslouzil
0 usporadani MS 1958 v rychlostni kanoistice v Praze.

Roku 1967 se uskutegnilo MS ve vodnim slalomu na Lipng ave sezdu v témz roce na Labi ve Spindlerové mlyng. V
roce 1994 v Praze - Trdji probéhlo |. Akademické M S ve vodnim slalomu a o rok pozdgji jsme v Trgji byli poradateli
jednoho ze zévodi série SP.

V sougasnosti se MS v rychlostni kanoistice koné kazdoro¢ng, s vyjimkou roku konani OH. Néro¢nou soutézi je
Svétovy pohar, kde zavodnik musi prokazat vysokou vykonnost v dlouhém ¢asovém rozpéti.

Pro prvni OH ve vodnim slalomu poiadané v roce 1972 v Mnichové byla vybudovana prvni uméla slalomova dréhana
svété v Augsburku, lezicim 60 km od Mnichova. Dalsi start se musel odlozit 0 20 let na OH v Barceloné 1992. MS
dospelych je poradano v lichych letech, MS juniori v letech sudych (prvni MS se konalo v roce 1986 v rakouském
Spittalu, v roce 1996 byla poradatelem M S Ceska republika). Posledni velkou soutézi je Svétovy pohér, ktery se
pravidelné uskutecnuje od roku 1990.

Nazavér s pripomeiime nékolik slavnych jmen z historie nasi rychlostni kanoistiky.

Vitézové OH

Brzék - Syrovétka Berlin 1936, C2 1000m
Mottl - Skrdlant Berlin 1936, C2 10 km
Holesek Londyn 1948 a Helsinky 1952, C1 10 km
Capek Londyn 1948, C1 10 km
Brzék - Kudrna Helsinky 1952, C2 1000m
Doktor Atlanta 1996, C1 500 a 1000m
Mist¥i svéta
Pavlisova - Zvolankova Waxholm 1938, K27
Karlik - Felix Waxholm 1938, C2 10 km
Felix - Kudrna Kodan 1950, C2 1000m a 10 km
Voknér Macon 1954, C1 10 km
Vrdlovec Tampare 1983 a Mechelen 1985, C1 10 km
Szab6 Plovdiv 1989, K1 10 km
Doktor Dartmouth 1997, C1 500m

Nejvyraznéjsi osobnosti rychlostni kanoistiky

Generace 30. a40.1et: B. Karlik, J. Brzak - Felix (trojndsobny mistr svéta), V1. Syrovétka, V. Relf, J. Vizner, L.
Cigler. Ve 40. a50. letech: J. Holegek , Fr. Capek, B. Kudrna. V 60. letech jsme zaznamenali pokles, nahoru sla
vykonnost opét v letech 70.: Ctvrtecka, Sach, Masér. 80. |éta: Vrdlovec, Kubigek. Pielom 80. a 90. let Prochézka, A.
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Szab6, M. Doktor.

Ve slalomu a s ezdu na divoké vodé jsme fadu let svétovou velmoci. Mnohonésobni mistii svéta Lida Veberova-
Polesna (3estkrat), Vladimir Jirdsek (Gtyiikrét), Petr Sodomka (osmkrét). Deblisté Valenta - Stach, bii. Pollertové,
Kmostak - Halfar, Nedved - Schwarz, bii. Benhdkové atada dalsich.

V letech 1955-1971 byly do programu M S zarazeny smisené dvojice, kde jsme také dosahli mistrovskych titult
(Martanovéa-Pecka, Novakovi, Sirotkové-Janousek, Krédlovéa-Svoboda, Svoboda-Traplova, Koudelovi).

K sou¢asné svétové spi¢ce patii: Lukas Pollert (zlato na OH 1992, 2. OH 1996, 2.M S 1997), deblisté Simek - Rohan
( stifbro na OH 1992 a 1996, &tyinasobni mistii svéta, vitézové sesti rocnika SP), kajakéti Stépanka Hilgertova (zlato
OH 1996, stiibro MS 1997), Irena Pavelkova (vitézka SP 1997, 4. MS 1997), Lubos Hilgert, Jiti Prskavec a dalsi.

Na poli diplomatickém je prof. Jar. Pollert predsedou slalomové komise a élenem boardu | CF.

K piednim zemim svéta patiime také ve vodni turistice. Nasi vodaci od sedmdesétych let vyjizdéli na expedice do
Asie, na Sibitf av dnesni dob¢ porédaji vypravy za vodnimi terény do vsech kouti svéta.
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2. kapitola- 1. ¢ast
CHARAKTERISTIKA
VODNIHO PROSTREDI
SOHLEDEM NA VYUZITI
PRO VODACKY SPORT

Sportovné i rekreatné plnohodnotna jizda nalodi je podminéna nejen zvladnutim techniky padlovani atechniky jizdy, alei
znalostmi o charakteru jak stojicich, tak predevsim proudicich vod. Neuvazujeme-li moiskou piibiezni turistiku, mizeme
pevninské sladké vody rozdélit na stojaté a proudici.

STOJATE VODY

Jsou to predevsim uméle vytvorené vodni nadrze, ddolni prehrady, rybniky, zatopena stérkoviste alomy. Od 14.
stoleti je v ¢eskych zemich budovana sif rybniki. Tadnes ¢itaasi 21 tisic rybniki s celkovou plochou 49 tisic ha. Na
nekterych jsou vyhrazeny plochy pro vodni rekreaci a sport.

V tomto stoleti bylo na Gizemi CR vystavéno mnozstvi tdolnich prehrad, jejichz pocet dosahl jednoho sta. Prirozené
vodni plochy nachézime tidce. Jsou to Sumavska plesa a slepa ramenaiek.

| u stojatych vod se setkavame s proudénim, které je viak z hlediska provozovéani vodnich sporti nevyznamné. Je
zpasobeno vlivem pocasi a vétru. Ovsem navétsich plochach mize dojit k rozvinéni hladiny tak, ze se viny stévaji
nebezpecné pro oteviené lode.

PROUDICI VODY

Pod pojmem proudici vody chdpeme potoky, feky, nahony a plavebni kandly. Vodni toky na izemi CR nélezeji podie
hydrogeol ogickych kritérii k tzv. oderskému fi¢nimu typu. Mgji nejvice vody v dobgjarniho tani, kter§e v nizinach v
obdobi Unor, biezen; v oblastech stiedniho a horniho toku pak duben, kvéten. Ngjnizsi pratoky, limitujici provadéni
kanoistiky avodni turistiky jsou na nasich tekéch od srpna do néstupu snéhoveé pokryvky. - viz Schema " Prameér.
pratoky ....." (obr. 4)

Pri pohybu na vodnich tocich (dale jen fekach) bychom si méli uvédomit, ze okamzity pratok vody, ktery unési
plavidlo, je vydedkem slozitého kolobéhu vody v prirode. Zarozhodujici cinitele byvaji povazovany vodni srazky a
odparovéni. Srazkova voda dopadajici na povrch stéké po terénu a zéroven vsakuje do podlozi. Velikost pratoku zalezi
narozdgleni srazek v pritbéhu roku. Vyrazné se uplatiiuje teplota vzduchu. Vyssi teploty maji za nasledek tani ledovei v
alpskych oblastech s naslednym zvysenim pratoka v ledovcovych fekéch. Obdobné teplota ovliviwjei tani snéhu v
nasich oblastech. Vyznamnym ¢initelem jei velikost povodi. Na malych povodich vznikne povodeii i po kratkém
prudkém desti, stejné prudce pak i vysoka voda opadava.

MEvE W

Nejdulezitsjsi €initeté ovliviiujici pritok avodni stavjsou shrnuty v nasledujicim piehledu:

http://www.kanoe.cz/clanky/zaklady/kapitola2a.asp (1 of 4) [3.8.2007 14:27:59]


http://www.kanoe.cz/clanky/zaklady/asp/adredir.asp?url=http://www.kanoe.cz&image=../../img/body/turistop.jpg
http://www.kanoe.cz/Default.asp
http://www.kanoe.cz/akce.asp
http://www.kanoe.cz/archiv00.asp
http://www.kanoe.cz/clanky/
http://www.kanoe.cz/ikony.asp
http://www.kanoe.cz/krk/
http://www.kanoe.cz/oddily.asp
http://www.kanoe.cz/odkazy/
http://www.kanoe.cz/shop/
http://www.kanoe.cz/sluzby/
http://www.kanoe.cz/kanoepolo/
http://www.kanoe.cz/pramice/
http://www.kanoe.cz/rafting/
http://www.kanoe.cz/rodeo/
http://www.kanoe.cz/rychlost/
http://www.kanoe.cz/slalom/
http://www.kanoe.cz/turistika/
http://www.kanoe.cz/csk/
http://www.kanoe.cz/svocr/
http://www.kanoe.cz/odkazy/vyrobci.asp
http://www.kanoe.cz/odkazy/prodejny.asp
http://www.kanoe.cz/odkazy/pujcovny.asp
http://www.kanoe.cz/odkazy/cestovky.asp
http://www.kanoe.cz/odkazy/opravny.asp
http://www.kanoe.cz/kodovani.asp
http://www.kanoe.cz/clanky/zaklady/kapitola2a.asp?tisk=1
http://www.kanoe.cz/clanky/zaklady/kapitola2a.asp?tisk=1
http://adx.adrenaline.cz/adrun.dll?action=4&id=1824
http://www.kanoe.cz/shop/

Kanoe.cz - Zaklady kanoistiky - 2. kapitola - 1. ¢ast

ol
{7

4] L R
18

- 3

b
-

Y OW Yo vm o ix
peiToN (my) ¥ prunfing
LETME CEDOm MA STV

Zvyseni priatoku

- velké mnozstvi srazek

- hasycené podlozi

- podlozi z nepropustnych vrstev

- malo vegeta¢niho porostu nizka teplota pri desti
- vysoké teplota pii snézeni

- velkaintenzita srazek

- velky spéd Fegists

- vgjitovité akruhovité povodi...

"]
'.ul —
o || s Snizenipritoku
o wimd . nizky Ghrn destovych srézek
i L _— mm. - vyschlapida
34 - propustné podlozi
ﬁl.—"'f—.TT' . hustévegetace
T (b ) ¥ i - teplo pi desti chladno pii snézeni
i g S - drobny pomaly dést
" - rovinaty charakter Gzemi
“l\_J—_; - protéhlé povodi feky...
N ] Hulmoad
g S MORFOLOGIE REKY
‘H'- L |
.,,f_'_“ """" — TIEH Wb Kazdé ¢ésti korytafeky odpovida uréité uzemi, z kterého je voda korytem
” odvédéna. Dana ¢ast teky je nazyvana uzévérovym profilem, kterému nalezi
o . prislusné povodi. Kazdé fece pak odpovida dané povodi. Povodi feky je Gzemi, ze
'nmwmER T kterého stéka viechna voda do této feky. Povodi byvaji rozdélena pomysinymi
et Al hranicemi, probihajicimi po nejvyssich bodech okoli; hranici pak nazyvame
rozvodnici.

Obr. 4

Povodi miize zahrnovat rizna tzemi:

- symetrické - Vitava

- nesymetrické - Labe

- kruhovité - alpské horské reky aficky

- vgjitovité - soutok plzenskych fek.

Rédem ieky se rozumi polohaieky vzhledem k moii:

- |. Dung,

- Il. Morava,

- [11. Svratka (Svratka se vléva do Moravy, tado Dungje).

PODELNY PROFIL

Rozhodujicim prvkem pro charakter feky je predevsim spad. Na vetsing toka nalézéme tii rizné spadové Useky.

V hornim Useku je spad nejvétsi, eroze byva negjsilngjsi, reka vyrazné modeluje okoli. Stredni tok miva spad mensi a
prenasi erodovany materidl registé do oblasti dolniho toku, kde diky pomalgjsimu proudéni horniny vétsinou
sedimentuji. V mistech nejriiznéjsich zmeén spadu (soutézky, tektonické zlomy, kanony) se nachazeji ¢asto vodacky
velmi zajimava mista. Mnoha tato mista kryji vzduti elektrarenskych nadrzi. Ri¢ni proud vytvari v mists téchto
geologickych zmén arozhrani rizné Gtvary.

Vyrazny vyskovy rozdil piekonava ieka vodopédy. Pohyb vody je téméi nebo Upiné svidy. Kaskéada je typem
nizsich vodopadi spojenych ve spojenou riizné dlouhou soustavu. Velky spad reky v balvanitych Gsecich, ktery je méng
vyrazny nez kaskéda, tvori katar akt, natocich s velkym pratokem pak slap. Vyrazngjsi spad bez stupiiovitého
charakteru tvori mensi ¢i obtizngjsi pefgj. Pokud feka tvori pouze nizké viny nebo ma pouze silny tok, maji toto na
svédomi proudy.

Ve vyjtnenovanych fi¢nich Gtvarech mizeme vypozorovat dalsi jevy: protiproudy (tzv. vracdky),
viry, karfioly, vélce.
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PRICNY PROFIL RECISTE

Proudéni vody v pii¢ném profilu feky tvoii v piirodnim prostiedi charakteristicky tvar (obr. 5).

Obrazek klepnutim zvétsite.

N

proudnice pod poblelal
o | vegeT] .I_r"

Koryto ieky, sestavajici se ze dna a birehi tvori typickou ryhu v nginizsi ¢asti doli a byvado rizné Grovné vyplnéno
proudici vodou. Tavystupuje z fecisté pti povodnich (zpravidiavzdy po 1 - 2 letech). Pri vétsich povodnich zaplavuje
voda zaplavovy (inunda¢ni) prostor Gdoli. V odohospodéiské studie modelované pocitatem uvazuji pro tyto piipady s
tzv. stoletou vodou (max.uroven hladiny dosazenav prab&hu pos ednich stalet pro dané misto pratoku).

Udoli feky mivaji prevazujici tvar pismen "U" a"V". V prvnim piipadé se jedna o typ udoli, utvoreného predevsim
¢innosti ledovci, v piipadé druném pak predevsim erozni ¢innosti feky. V odécky atraktivnimi Useky je forma prachodu
feky v oblastech tektonickych zlotni a pricnych eroznich Gtvart. Ve vzniklych karionech a soutéskéch se pri¢ny profil
misty vyrazné prohlubuje, ztraci na pravidelnosti a vytvati tak predpoklad pro vznik vodacky zajimavych vodnich
Utvard. Turbulentni proudéni vzniké ¢asto nedistupnosti tvrdého podlozi, projevujici se vyraznou pul zaci
vodni hladiny.

Obdobny charakter proudéni nachédzime v umélych slalomovych tratich a kanoistickych kanalech. Pevné betonové
koryto, uméle vyrobené lidmi, se nemutize prizpisobit snaze vodniho proudu po optimanim latninarnim proudéni. V
dusledku toho mizeme vysledovat najednom atom samétn misté umélého recisté v jedné chvili proud odtékajici vody,
aby sev pristi chvili zmeénil ve stejné intenzivni protiproud vracejici se k predchazejici piekazce.

Rychlost proudu neni ani v raiznych mistech ptirozeného fecisté stejna V dasledku tieni molekul vody o pevny
podklad se zpomaluje proudéni vody od stiedu pritocného profilu smérem ke dnu a sténam reciste, ¢astecné i k hlading.
Charakter proudéni znazoriiujeme pomoci tzv. izotach, coZ jsou spojnice boda stejnych rychlosti proudéni vody. Pri
hlading se nachézi izotacha nejrychlejsiho proudu a nazyvame ji proudnice ato byvav rovnych Usecich feky uprostied
nad nejhlubsim mistem koryta (obr. 5). Tuto situaci popisujeiez C - C'. V zkrutech se proudnice presunuje k vnéjsimu
oblouku, kde nékdy prochazi az pod previsy podemletych biehi ( A - A', B - B"). U vnitinich biehi se proud zpomaluje,
zastavuje, resp. i vraci a prispivak ukladani sedimenti.

Vymilanim biehi na strané jedné a ukladanim materidlu na strané druhé se zvétsuji zakruty feky, ieka meandruje. Pri
priblizeni zakrut dojde ¢asto k propojeni a staré koryto pak tvoii mrtvé rameno feky. V mistech, kde je profil koryta
balvanity, stupiiovity a nepravidelny (viz vyse), izotachy se trhaji a prerusuji, zacina prevladat proudéni turbulentni,
proudnice je nepravidelna ¢i mizi atvori seviry, vélce, karfioly, peteje, protiproudy, hladina pulzuje.

VODNI STAVBY

Podminky pro provozovani kanoistiky a vodni turistiky jsou do znaéné miry ovliviiovany umelymi vodnimi stavbami,
douzicimi predevsim vodohospodaiskym a energetickym Geelim. Upravy toki jako kandly, stupné jezy a prehrady
fadime mezi takovéto stavby.

Prehrada je vyrazna piicna stavba, kterd casto vzdutim horni hladiny zaplavuje vodacky atraktivni perejnaté Useky.
Navic prenaseni hrézi byva casto obtizné (napt. Ohie v Kadani). Naopak vznikléjezero umoziiuje provozovani
sportovnich i rekreacnich aktivit naklidné hlading. Ur¢itou vyhodou zadrzené vody v piehradé jei to, Zze v dobé
vypousténi je mozné vyuzit zvyseného pritoku ke spluti Gseki vodnich toki, které by byly za norma niho vodniho stavu
nesjizdné (Divoka Orlice, Labe - Sp. Mlyn, Vltava- Lipno). V nasich zemich nalezneme prehrady gravitacni
(odolavajici tlaku vody vlasini hmotou - Orlik), zemni (uzaviraji siroka mélka tdoli - Nechranice) i klenbové (proti tlaku
ptisobi klenbovéa konstrukce - Labe pod Spindlerovym Mlynem).
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Jezy jsou rovnéz pricné stavby slouzici k regulaci ek, k ziskani energie pro pohon mlynii a hamr, pil,
hydroel ektraren a pro piivod vody do tovarnich objektt a zavlazovacich systémii. Klasické jezy, stavéné pivodné z
dubového dieva a uréené pro propousténi vorovych soustav, byly na éeskych tocich stavény jiz od XV .stoleti. Casto
byvaji preruseny navhodném misté propusti (3lajsna, vréatka). Diive postavené jezy maji vétsinou sikmou spadovou
desku (obr. 6). Voda, kterd odtéka od jezu, tvoii casto velké viny, ale piilom odtece plynule a neni pii pripadnérn
prevrzeni nebezpecna

Noveé stavéné jezy, ¢asto opatiené pohyblivymi piepadovymi konstrukcemi, jsou budovany z betonu. Pod jezem je
vytvoreno tzv. vyvatisté, zabraiujici vymilani dna a prodluzujici zivotnost vodni stavby. Vyvatisté brzdi kinetickou
energii vody, vraci ji zpst avytvari zpstnou vinu, ktera pii doslatecné sile vody rotuje avytvéari valec (obr. 7). Velké
jiného plovouciho materidlu. Pohyblivé piepadové klapky reguluji pratok vody jezem dle vodniho stavu. U starsich jeza
plnilatuto funkci propust, ¢i vratka. Propust se uzavirala priénymi tramy - hradidly. K likvidaci pohybové energie
dochézi vétsinou ve vyvatristi, kde vznikaji vodni vélce.

Neékteré delsi propusti maji zubovité usporédané dno, které postupné snizuje energii

vody v malych drobnych véleccich. Je to tzv. retarderova propust (propust - Modiany, o7 y
CeskéBudgjovice, ...). o gl ﬂJ
Ojedingle je mozno setkat sejeste sjezy dievénymi (horni tok feky Steyr - N b Vi

Rakousko), kde mtize hrozit ¢asto nebezpeti z vyénivajicich hiebika a dalsich
kovovych ¢asti.

Stupné upravuji spéd feky na krétkou vzdalenost tak, aby nedochézelo k prilisnému
transportu materidlu po dné ieky. Stupet je charakteristicky tim, ze voda proudi az k
prepadoveé hrang. Proto je zde malo mista na pristani.

Nahony jsou vlastné umeéla recisté, kterd ¢asto odvadgji vodu k primyslovym G¢elim. Nahonem je ziskavana
polohové energie vody k dalsimu vyuziti (mlyny, elektrérny). Konéi vétsinou ¢edly, zabraiujicimi vniknuti velkych
plujicich predméta do soustroji mlyna¢i turbiny.

VEtsi umélareciste nazyvame kanaly. Tylo byvaji budovény pro Ucely vodohospodarské, zavodiiuji rozsahla tzemi,
splaviiuji Useky ek apod. Vyznaduji se relativné velkou stabilitou vodniho stavu.

Typickym piikladem je Novaieka mezi obcemi MajdalenaaVesdi n.L. v jiznich Cechach. Rozsdhlou sit kandlt
najdeme v rovinatych tsecich dolnich toki ek v Némecku, Beneluxu, Anglii.

Pro sporlovni G¢ely byla vytvorena fada umélych slalomovych trati. Tyto kandly jsou pouzivény jak pro trénink a
zavody ve vodnim slalomu, tak i pro ostatni formy vodackého sportu. Jejich vyhodou byva moznost regulace pratoku
vody, prestavby pireké&zek, dostupnost dopravnimi prostiedky, zézemi...

—

obsah pokraéovani

UNIVERSITA KARLOVA, Praha 1998
Bronisiav KRACMAR, Milan BILY, Petr NOVOTNY
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2. kapitola- 2. ¢ast
ZJISTOVANI STAVU VODY

Nej¢astéjsim zjistovanim vodniho stavu jsou tzv. vodoéty alimnigrafy. Vodocty byvaji smaltovan&i plastova métidla ulozena
svisle nebo sikmo na brehu vodniho toku. Umoziuji odegitani vysky hladiny po dvou centimetrech. Limnigrafy jsou ot&ejici se vélce,
na které se zapisuje stav akolisani vodni hladiny v priabéhu 24 hodin. Zaznam vsak je k dispozici pouze Hydrometeorol ogickému
Ustavu. Pro vodackou verejnosljsou dulezité pevné vodocty. V jednotlivych privodcich a kilometrazich fek jsou uvadény minimalni
Udaje o §jizdnosti na vybranych vodoétech.

KLASIFIKACE VODNICH TOKU Z HLEDISKA VODACKE OBTIZNOSTI

Obliznost vodniho toku, ¢i jeho Gseku byvéa uréena celou radou faktori, které ndm udavaji, zda je popisovany terén sizdny

- gpéd feky (°/00),
- pritok vody (m3/s),
- charakter korytateky (kvalitativni charakteristika).

Obecné mizeme soudit, Ze s rostoucim spadem a priitokem roste obtiznost toku. Tteti faktor, charakter koryta, pak prvé dva
ovliviiuje. Uzké, nepravidelné, balvanité koryto, prodirajici se hustou piibrezni vegetaci miize mit vétsi stupeii obtiznosti nez
vodnatéjsi koryto se spadem vétsim, zato viak siroké, rovné a pravidelné. Stuperi obtiznosti klasifikuje obtiznost daného toku, ¢i jeho
¢ésti vzhledem k tokam ostatnim.

Pro dany Usek je pak rozhodujici:

- limitujici dovednostni Uroveri vodéka;

- minimdni vybavenost pro dany Usek z hlediska vyzbroje a vystroje vodéka
- stupen pouziti zabezpe¢ujicich pomicek;

- taktika jizdy, atd.

Tabulka 1
Stupné obtiznosti vodnich tokd

Stupen Nazev Charakteristika Znalosti jezdce Technické vybaveni Zajisténi
ZWA stojaté neproudici nebo jen nepatrné proudici toky |bez naroku oteviené lodé vsech typa znalost plavani, déti plovaci
vody (pre-hrady, jezera apod.) vesty
ZWB klidné vody |slabé proudici toky (2-3 km/hod), prehledné |bez naroka oteviené lodé viech typl znalost plavéani, déti plovaci
vesty
ZW C mirné rychlost proudu cca 3-5 km/hod., piehledny |znalost zakladniho zabéru oteviené lodé viech typl znalost plavani, déti plovaci
proudici tok vesty
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WWI lehka pravidelna proudnice a pravidelné viny, dtto ZW A + zpétny zabér, pii oteviené lodé vsech typu dtto ZW + lodé zajisténé proti
malé pereje, casté meandry s rychle tekouci delSich tarach dobra tyzicka potopeni
vodou, zarostlé biehy kondice

WWII mirné tézka nepravidelné viny a proudnice, stredni znalost vsech zakladnich obratné oteviené lodé dtto W W | + mladez povinné
pefeje, slabé valce a viry, nizké stupné, malé zabérd (fizeni a ovladanilodi) (slalomovy typ), vhodnéjsi  plovaci vesty
pefeje v silné meandrujicich nebo malo kryté lodé

prehlednych fecistich

WWIII tézka piehledny prajezd s vysokymi velmi dobré ovladani lodi, jen kryté lodé, doporucen plovaci vesty a pfilby nutné
nepravidelnymi vinami, vétsi pereje, valce a znalost vsech zabér(, znalost ochranny odév dobré uchyty na lodich, lodé
viry, "karfioly", stredni pefeje v izkém "¢teni" vody, trénovanost zajisténé proti potopeni

(zarostlém) fecisti, rychly proud v silné
meandrujicim recisti

WW IV velmi tézka vysoké viny a dlouhé pereje, velké vélce, znalost eskyméackého obratu  dtto Il + ochranny odév - dtto Il + jizda ve skupinéach
viry a "karfiély", malo prehledny prujezd, vhodn4, nutna dobra fyzickd neopren nebo gumovy odév
prohlidka Usekt vétsinou potiebna kondice a trénovanost
WWwWYV mimoradné extrémni pereje, valce a viry, prohlidka, znalost eskyméackého obratu  dtto IV + specialni slalomové jen pro specialisty a spickové
tézka event. znalost terénu nezbytna nutna, velmi dobra fyzickdi  nebo sjezdové lodé s jezdce v ustalenych druzstvech
psychicka kondice bezvadnym vybavenim
WWVI hranice vseobecné nesjizdné, pri optimalnim dttoV dttoV jizdu na téchto Usecich nelze
sjizdnosti  vodnim stavu event. sjizdné pfi vysokém obecné doporucit
riziku

V mezindrodnim kontextu se pouzivd mezinar odni stupnice obtiznosti vodnich toki. Stupnice obsahuje devét stupid,
plynule navazujicich. Pro mirng tekouci vody je pouzivanooznaceni tii stupitt ZWA, ZWB, ZWC (z ném. Zahmwasser - doslova
"krotka voda").

Divoké vody jsou oznacovany symboly WW | a2 WW VI (z ném. Wildwasser "divokavoda'). Jemngjsi rozliseni je zde
vyjéadreno znaménky (+) a(-). WW 111 je obtizngjsi nez WW I11- (viz tabulka 1).

Zarazeni vodniho toku do jednotlivych stupi obtiznosti se vztahuje vzdy k tzv. optimalnimu vodnimu stavu. Za nizsich vodnich
stavi byva terén nebezpecny vzhledem k moznosti poskozeni lodg, za vyssich vodnich stavii se obtiznost nekdy i vyrazné zvysi.
Zarazeni urcitého Useku toku neznamend, ze v prabéhu plavby se nesetkédme s obtizngjsimi misty.

Obtiznost daného Useku byva udévana vzdy pramérna. Prekondvani vodnich staveb byvé, byt krédtkodobg, oblizngjsi. Minima ni
stav vody je velmi dilezity Gdaj na vodoctu, ktery udava dolni hranici §jizdnosti feky. Je to stav vody navodoctu, pri kterém je
mozno Usek k dalsimu vodoétu cely bezpecné set. Okamzity stav najednotlivych vodoctech ziskame od
Ceského hydrometeorol ogického Ustavu (CHU) bud’ hi&senim ve sdélovacich prostiedcich, na teletextu nebo telefonicky. Minimalni
stav vody pro dany Usek udavaji kilometraze a vod&ti privodci.

KILOMETRAZE VODNICH TOKU
Jsou to publikace, které piinaseji zavazné informace o vodnich tocich dané oblasti ze zorného Uhlu kanoistii, vodaki, vodnich

turistd. Jsou zpracovany v raznych forméch a poskytuji mnozstvi informaci o vodnim toku, resp. o bezprostiednim navazujicim
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okoli. Mnozstvi akvalitainfonnaci zavisi na peclivosti zpracovani tématu. V kilometrazich mizeme ngjit obvykle tyto Udaje a popisy:
- situagni n&rtek, popisujici dany Usek, ¢i tok;

- struény popisteky;

- kilometrovy Udgj dillezitych orientacnich bodt (mosty, osady, jezy, komunikace, ...);

- stupné obtiznosti jednotlivych Gseki;

- umisténi vodocti s idajem minimélniho vodniho stavu sjizdnosti

- vyraznéjsi prekazky (jezy, vodni stavby), obtizngjsi mista s uréenim sméru jizdy ¢i mista prendsent;
- nadmorskou vysku orienta¢nich bodt pro prip. vypocet spadu;

- taboriste, kempy, ubytovéni, zasobovani;

- doporucena mista startu a ukonéeni plavby;

- struéné Udaje pro kulturné poznavaci ¢innost - a dalsi.

Vodéacky priavodce je obdobou kilometréze, specifikovany nagjeden nebo nékolik vodnich toka (kilometréz popisuje spise
oblast, obsahuijici souhrn téch kterych vodnich toki, napt. VVodacky pravodce Luznice a Nezérky). Charakteristika okoli je
vyraznéjsi, jsou presngji dana vychodiska pro poznavani piirodnich a kulturnich zajimavosti. Privodce byva navic obohacen o
historicky pohled na popisovanou oblast, jakoz ¢asto i 0 stru¢né zéklady jizdy nalodi.

Kilometraze i pravodci ¢asem zastaravaji. Je proto nutné brét Gdaje s urcitou rezervou av nepiehlednych obtizngjsich Usecich
pozorn& sledovat ieku pied sebou, pripadné Usek ze biehu prohlédnout. Vznikaji nové vodni stavby, jezy, kanaly, regulace, mosty,
meni se charakter feky. Tyto objekty rovnéz i chétraji, starnou arozpadaji se. Toto vse vyrazné ovliviuje charakter reky.

Kilometréze je vhodné dle svych zkusenosti neustale dopliiovat. Pro plavbu najednotlivych neznamych Usecich se diive
potizovaly vypisy. Dnes je vhodné prislusnou stranku textu okopirovat (resp. zmensit), ulozit do nepromokavého priihledného sacku
avzit s sebou do lodi (obr. 8a, 8b).

JAKOST VODY PRO VODACKY SPORT

Pro provadéni kanoistiky je dillezita znal ost jakosti vody ve vyuzivaném vodnim terénu. V Ceské republice se jakost vody v
fekéach mirng zlepsuje (Gistici stanice pod Vétinim a Ceskym Krumlovem na Vitave). Dlouhodoby stav znegisténi ¢i okamzitou
situaci (havarie) Ize zjistit u piislusnych instituci (Povodi Vltavy, Povodi Labe, ..).

Vodu ve vodnich tocich a navodnich plochach mohou kontaminovat riizné l1atky povahy fyzikdni, chemickéi biologické. Ty
se dostavaji do povrchovych vod anésledné jsou svedeny do vodnich tokd. Pod misty vétsi koncentrace obyvatelstva &i
distiren odpadnich vod. Plosné znegisténi je zptisobeno neuvézenym intenzivnim uzivanim statkovych a primyslovych hnojiv a
jinych chemikdlii v zeme&délstvi, lesnictvi, rybnikaistvi... Dale pak znac¢nou erozi pady a podlozi v mistech sjednocenych poli alani.

Vodni toky (vice nez vodni plochy) maji urgitou samogistici schopnost, zpasobenou biochemickou oxidaci organickych latek, které
se dostaly do teky ze zdroje znegisténi. Ve vodé dochazi k tbytku kysliku. Z hlediska hodnocenijakosti vodyjsou nejdilezitéjsi
prévé ukazatele kyslikového rezimu - BSKS, coz je biochemicka spotieba 02 za 5 dni (¢im mensi ukazatel, tim Cistsi voda)

a oxidovatel nost manganistanu. Je stanoveno pét tiid jakosti vody od nejcistsi (1) po nejhorsi (V). Toto zafazeni do $kdly tiid jakosti
vody je provedeno na zakladé hodnoceni kyslikového rezimu (viz vyse) a chemického rozboru.

Obecné plati zasada, ze zvyseni pratoku v fece zpasobi vétsi ziedéni necistot a zlepseni jakosti vody. Toto plati pouze do urcité
urovné: velmi vysokeé pratoky byvaji zasobeny splachy z poli aterénu a viti sedimenty usazené nadné koryta. Okamzity stav Cistoty
vody ¢asto ovliviiuje vybér feky pro vodacky vycvik ¢i vodni turistiku.

obsah pokradovani

UNIVERSITA KARLOVA, Praha 1998
Bronisav KRACMAR, Milan BiLY, Petr NOVOTNY
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3. kapitola - 1.¢ést
VODACKE VYBAVENI

VYBAVENI A UDRZBA MATERIALU

Vodéacké vybaveni se skléda z vyzbroje avystroje. Vyzbroji rozumime lodg, padla, kryci deky ¢i zastéry, lanaa
ostatni vybaveni slouzici k provozovani vodni turistiky a ostatnich vodéckych aktivit.

Vystroj je potom oblegeni, specifikované podle druhu a naro¢nosti ¢innosti na vodé (od vodéckého obleceni az po
speciani neoprenové obledeni, neoprenoveé boty, piilbu apod.).

VODACKA VYZBROJ

Z&ladem vyzbroje je lod’ s pridusenstvim. Kazdy zacingjici i pokrocily vodak by se mél sezndmit s vlastnostmi lodi
ahlavnimi pozadavky, specifickymi pro jednotlivé typy lodi. Pti vybéru a potizovani lodg je nutno ucinit kompromis,
ktery bude zahrnovat jak primérni hledisko funkénosti lodé, tak i hledisko hospodarské, prakticke, esteticke apod.

Zakladni vliastnosti lodi

Z&kladnimi fyzika&nimi a chemickymi vlastnostmi lodi jsou podle forem a povrchu piedevsim pevnost, pruznost,
odolnost proti otéru, hmotnost, odolnost proti UV ¢asti spektra slunecniho zareni, odolnost proti zménam teploty
vzduchu, vody atp. Z téchto vlastnosti se potom tvar lod¢ ukazuje jako rozhodujici pro limitaci hydrodynamickych
vlastnosti. U kazdé lodi hodnotime tii zakladni hydrodynamické viastnosti: rychlost, obratnost a stabilitu.

Tvar lodé, ktery tyto vliastnosti vyrazné ovliviiuje, je dany délkou, sitkou, podéinym a pri¢nym profilem. Pro rychlou
lod’ je ngjvyhodngjsi takovy pricny profil, ktery klade ngimensi ¢elni odpor, tzv. "V" profil.

Obr. 9a
Pricny profil

Pro obratnou lod’ je to zase pri¢ny profil, ktery méa negjmensi odpor pii pohybu do stran - tzv. "U" profil. Turistickalod’
pak klade velké pozadavky i na stabilitu. Tomu odpovida obdé nikovy nebo témei obddnikovy profil. Cim je kyl
rovnéjsi, tim je lod’ rychlgisi, ¢im je prohnutéjsi, tim je lod’ obratngjsi, ale pomalgsi.

Lod’ s prohnutym kylem se lehce ovlada pii prejezdu proudu a pii traverzu. Bod ot&ceni lodé se rychlosti posunuje
vzad a poméhé drzet lod’ v piimém sméru. Prid’ vsak vystupuje z vody a zvysuje se ¢elni odpor. Vyssi tocivost znamena
i to, ze sebemensi boeni

:":"‘:"“:-ﬂr.-_..ﬂ_-f'"'x::-ﬁ—r"'}l‘r'."
Obr.%b
Podélny profil

e

podnét vyvadi lod’ z ptimé jizdy aje nutna neustala korekce sméru. Rovny kyl drzi lodi primy smér i pii bo¢nich
podnétech (vitr, proud). Lod’ jede rychleji, drzi smér a bez padlovani jede déle setrvaénosti. Bez nakloni je lod
neobratna.

Dynamickeé vlastnosti lodi, rychlost, obratnost a stahilita, si ¢asto navzaem odporuji. Delsi auzsi lod’ je rychlgsi, zato
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méng obratna a méng stabilni. Lod’ kratsi a sirsi je obratngjsi a stabilngjsi, ale pomalgsi.

Stabilita lodé
. Kazdalod’ mav zévisosti na profilu uréitou stabilitu av uréitém misté tzv.
~_~ mrtvy bod. Nejstabilngjsi je profil obdélnikovy (pra-Fice) nebo s plochym dnem
(kanoe) Bg mensi stabilitu méa profil kruhovy nebo kli novy (sezdové a
rychlostni [odg).

V rovnovazné poloze piisobi nalod’” hmotnost jezdce i lodé pomysing v
tézisti hmotném (T). Proti této sile pasobi jako reakce vztlak v tézisti vytlaku
(V), nedochazi k momentim otaceni alod’ je v rovnovaze.

Pti ndklonu se T posune do strany, V rovnéz. Sily neptisobi proti sobé,  ae
vytvarei dvojici sil, moment otageni. Pokud tento moment vraci lod’ zpét do
polohy, kdy jsou sily v rovnovéaze, lod” se nachazi v poloze stabilni. Ve chvili,
kdy se silatézisté presune ddle od stiedu lodg, nez ¢ini vzdaenost sily reakéni,
dochézi k preklapeni, lod’ je v poloze labilni (obr. 10).

Obr. 10

Stabilitalodg je neptimo zavisanavysce T od hladiny. Ovliviiuje ji rovnéz tvar ponoiené ¢asti zavisgjici natvaru
pti¢ného profilu. Pri néklonu do strany se stabilitalodé s plochym dnem nezmensuje az do mrtvého bodu, kdy se dostane
na zaobleny bok arychle se pak zvrhava. Pilkruhovy profil si pii ndklonech zachovava stejnou vratkost nema mrtvy
bod. Klinovy profil néklonem stabilitu zvétsuje - dostava se na plochu.

Obratnosti lodé je minéna negjen jgi rychlost, s jakou se ot&i kolem svislé osy, alei pohyb lodé do stran. Uved’'me
nekolik poznamek o odporu vodniho prostiedi limitujiciho obratnostni vlastnosti lodg:
- upiide i zadi vznika odpor vody proti bo¢nému sméru pohybu,
- odpor se zmensuje tam, kde se pri¢ny profil blizi palkruhovému profilu,
- naopané strané vznika sani srazejici se vodou zalodi, roste s ponorenym profilem
/podélnym/, zmensuje se prohnutim kylu,
- ¢im hladsi povrch, tim mensi odpor.
Obdobna pravidla plati i pii posuzovani rychlosti lodé. Rychlost lodé se zmensuje velikosti profilu stiedniho (4.
nejvétsiho) zebra a dalsimi nepiiznivymi podminkami:
- namélké vodé se zad’ prisava ke dnu, lod’ tahne vétsi vinu,
- relativni rychlost se zmensuje na proudici vodg,
- rychle jedouci lod’ v pefgjich je brzdéna zarezavanim pridé do vin, totéz plati pro jizdu
ve vinéch, které jsou kratsi nez délkalodg,
- rychlost znagné redukuje jizda na klikatych a meandrujicich tocich,
- vice zatizené lodé zvétsuji ponorenou ¢ast ¢elniho profilu atim se brzdi,
- jizdu zpomaluje vitr, ato tim vice, do ¢im veétsi plochy se opira proti sméru jizdy.

Bod otéceni lodé

Lod’ v jizdé narézi navodu, piekonavajeji odpor avytvari u pridé vinu. Rozrazena vina svirdlod’ z obou stran a drzi ji
relativné stabilné ve sméru jizdy (zvl&sté tzv. "V*" profil). Od poloviny lodé k z&di voda ustupuje do stran, vznika bo¢ni
podtlak, zad’ se stava pohybliveéjsi. Tim se bod otaceni lode dostava pied plosny i hmotnostni stfed lodi.

Stouto skute¢nosti souvisi i umisténi sedacek a celkové rozlozeni zatizeni lodg. Je-li lod’ pretizena vpredu, je prid
potopena, klade vétsi odpor, lehka zad klouze do stran a musime neustéle korigovat smér jizdy.

Lod’ se pii ot&ceni ot&ci nejprve pomalu, po uvedeni do postranniho pohybu se rychlost otéceni zvétsuje. Otéceni
zrychlime odklonem. Na strané, nakterou je lod” naklonéna, je ve vodé ponorena mensi ¢ast profilu, naniz pisobi voda
alod’ se zatne otétet na opacnou stranu ndklonu (zpusob jizdy na §ezdovych lodich).

Nej¢istéji pouzivané druhy lodi

Mizeme jednoznacng fici, ze technicky pokrok, pouzivané progresivni technologie pti konstrukci zavodnich plavidel i
padel se projevuji i pii vyrobé akonstrukci plavidel pro rekreacni sport. Negjuzivangjsimi druhy lodi ve vodni turisticei v
ostatnich formach vodackého sportu jsou kanoe a kajaky, nafukovaci a sklédaci plavidla, pramice.

Jednotlivé druhy lodi oznatujeme takto:
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kanoe pro jednotlivce C1

pro dvojici Cc2

pro trojici avice C3avice
turisticka s otevienou palubou T2, T3, atd.
kajak pro jednotlivce K1

pro dvojici K2

skléadaci nafukovaci

- pro jednotlivce, dvojici F1, F2

pramice -

nafukovaci raftoveé ¢luny R2, R4, R6, atd.

Diferenciace a specializace zavodnich disciplin se projevilave vyvaji lodi. Ty ¢lenime narychlostni, slalomové a
gezdove.

Ve vodni turistice pouzivame predevsim lodé slalomového typu. Oproti zavodni slalomové lodi je turistickalod’
ponekud vyssi, aby meélavyssi vytlak, tim i nosnost. Nizké konstrukce spic¢ky a zadi zavodni lodi umoziiuje naopak
podjizdét brankové ty¢e podméacknutim a zatopenim $picky, respektive zadi. Tvary turistickych lodi se potom diferencuji
podle toho, zda jsou uréeny pro gizdéni naroéngjsich az extrémnich Useki vodnich tokt nebo jsou uréeny do klidngjsich
vodnich teréna.

obsah pokradovani
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3. kapitola- 2. ¢ast
KANOE
Kanoe.cz

Plavidlo, oznatované jako kanoe, se do Evropy dostalo koncem minulého stoleti z Ameriky. Je to velky odkaz, ktery
zanechali severoamericti Indiani ostatnim nérodam.

Z pivodnich dvou forem, dlouhé s rovnym kylem pro plavbu najezerech a kréatké s prohnutym kylem a zvednutymi
$pickami pro proudici vodu, se v sou¢asné dob¢ vyvinulatada modifikaci pro zavodni a sportovné rekreacni vyuziti.

Kanoepolo
Pramice
Rafting
Rodeo
Rychlost
Slalom&Sjezd
Turistika

v

CSK
SVoCR

Vyrobci
Prodejny
Pljcovny
Cestovky
Opravny

Obr. 11

Podle své funkce a uréeni jsou profesiondnimi i soukromymi vyrobci zhotovovéany kanoe s palubou ¢i bez paluby.

Kodovani Rozezndvame proto tato usporadani kanoi (obr. 12):

&' tisknout

Obr. 12

a) Zcela oteviené - jsou velmi oblibené mezi nejsirsi vodackou vergjnosti. Postradaji palubu, dobie se do nich
naskladaji zavazadla, maji velky vytlak. Jejich pouziti je zejména pii vicedenni vodni turistice, v oblasti rekrea¢niho
"sportu pro vsechny". Nevyhodou je, Ze zcela postacuji pouze pii pouziti do I. (resp. lehéiho 11.) stupné obtiznosti (1.-11.
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WW Kilometréze ¢s. fek).

b) Polokryté - predni i zadni spicky, resp. luby jsou pevné kryté. Byvaji uzpiisobeny na upevnéni kryci zastéry nacely
povrch lodé pro jizdu v pefejnaté vodé az do |V. stupné obtiznosti (IV. WW) nebo proti nepiiznivému pocasi. Bez kryci
zastéry jemozno i s nalozenou lodi §izdét mensi pefeje az do stupné 11. WW).

c) Celokryté - lod¢ s palubou ze stejného materidlu jako je dno lodi, pouze s méné vrstvami tkaniny, slouzi vyhradné pro
slalom a siezd a pro néro¢ngjsi formy vodackého sportu rekreaéniho, poptipadé pro expedice. Nejsou prilis vhodné pro
diouhé tdry.

Tvary lodi
Dulezit4je délkalodi ato piedevsim délkaatvar jgji ponoiené ¢ésti, které urcuji jgi jizdni vlastnosti. Podélné
prohnuti zkracuje ¢aru ponoru a tim zmensuje vodivost a zvysuje tocivost (viz vyse).

Délka
a) Kratké kanoe, 4 az 4,5 m, jsou snadno ovladatelné, hiire vedou, jsou tocivejsi, skytaji méné prostoru pro zavazadla.
Uréeni: mirné proudici feky se zatackami.
b) Univerzalni 4,5 - 5 m dlouhé kanoe jsou kompromisem mezi vodivosti ato¢ivosti. Je mozno §izdét vodni toky az do
obtiznosti WW |1 i pigjizdét velka jezera
c¢) Dlouhé kanoe pres 5 m jsou uréeny pro dlouhé cesty po hladké hlading. Maji dostatek mista pro zavazadla. Posadka 2
avice osob.

Sirka

Cim girsi jelod" a plossi dno, tim je vétsi jei stabilita. Stabilni kanoe jsou siroké pres 95 cm, 85 cm améng jsou
kanoe Uzké, labilni.

Profil dna- viz pfedchozi text "Pri¢né profily. Historicky rozlisujeme u kanoi tfi hlavni skupiny, které selisi svyym
tvarem, konstrukci i technologii vyroby.

Prvni historickou skupinu tvoti Zebr ové kanoe. Jako nosny prvek je vyuzito dievéné kostry sluby, pricek, kylové late
aoblouki. Materidlem je obvykle jasan. Povrch lodé miize byt potazen pielakovanym platnem nebo pouze prelakovan.
Nedostatkem takto vyrobenych lodi byla malé odolnost proti poskozeni, pracnost vyroby, obtiznost oprav pi tdre.

QOd poloviny sedesétych let nabyva rozhodujiciho vyznamu druha skupina - kanoe skoiepinova. Predchidcem
skotepinovych lodi byly lodé ze skofepin, zhotovenych z nékolika dyh, slepovanych vodovzdornym lepidlem.
Skotepinové lodé jsou vytvoreny samonosnou skoiepinou, zhotovenou z nékolika vrstev tkaniny. Tkaninatvoiena
pramenci vi&ken o priméru 3,5 - 20 mm nebo téz kompozit odoldva pievazné ¢ésti mechanického namahéani. Prenos
napéti do vlidken obstaravatzv. matrice, u nas nejéastéji polyesterova nebo epoxidova pryskytice.

Rozsitenym materidlem je u nés pro svoji cenovou dostupnost i pro relativné vyhovujici mechanické vlastnosti
laminat, tvoieny skelnou tkaninou prosycenou polyesterovou pryskyiici. U laminatové kanoe se zpravidla pro zvyseni
tuhosti pouziva dievéné, duralové nebo lamindtové vyztuze. Vyhody laminatovych lodi jsou proti dievénym
zebrovanym zcelajednoznacné. Jeto jgjich pruznost, pevnost, snadné Gdrzba a opravy. Je vsak tiebatyto lodé zgjistovat
proti utopeni.

Pro vyrazné zvyseni pevnosti (min. dvojnasobné) se misto skelnych viaken pouzivakevlar. Kevlarové vigkno jei
mirng leh¢i, avsak vyrazné drazsi. Opravy kevlaru jsou obtizngjsi. P pouziti vyztuze z uhlikovych vldken - karbonu
dosdhneme jesté vétsi pevnosti, mensi hmotnosti, ale vyrobky jsou znagng kiehké, proto byvaji kombinovany s
kevlarem, skelnym vidknem ¢i dopliiovany tvrzenymi pénami (Airex, polyuretan).

V 90. letech dominuje vyroba plastovych lodi. Ve vyrobé nezavodnich lodi je ngjvyrazngjsi pouziti plasta. Polyetylén
je termoplasticky, dobie zpracovatelny arecyklovatelny materidl. Vyrobalodi a ostatnich dopliku je fesena:

a) Tlakovou technologii - PE granule jsou rovnomérng natavovany (pies 125 "C) a pretlakem pak napoustény do formy.
b) Rotacni technologii - PE granule jsou nasypavany do pomalu rotujici  formy azvolna natavovany do uvedené teploty,
aby pak piesné vyplnily zadany tvar.

Ohtev i chlazeni u obou postupi jsou mirné a celkové.

Jednovrstvy polyetylén (PE) vyuzivavnitini vazby molekul nikoliv do fetézca, ale do sité. Materid je houzevnaty,
homogenni, pevny proti otéru i prorazeni. Je relativné levny arecyklovatelny.

Pevnosti se dosahuje bud' vétsi tloustkou vrstev namahanych partii (dno, $picka) nebo kombinaci s polyuretanovymi
neplave. V porovnani s kompozity vynika vétsi zivotnosti.

Sendvicovy PE - dvé tenéi vrstvy PE jsou vypliiovany pénénymi materialy. Vyrazné roste pevnost materidlu, klesa
hmotnost, materia plave. Vyroba je naro¢néjsi, tim stoupai cena vyrobku.

ABS - sendvi¢ - tvrzeny PU tvori vypli dvéma ABS vrstvam (akryl -
WNITENG ECMIN butadien - styrol). Materid ma vybornou pevnost, pruznost atvarovou pamet’
(poskozena mista se po nahi'éti horkovzdusnou pistoli vraci do pavodni polohy),

déleje hladky a plave. Lodég jsou mirné t&zsi nez kompozi tové,jsou drahé.
Vyrobni ndzvy: Royalex, Airex, Royalite, atd.

PWEZS korinn

L B
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Kompozitni i plastové materidly se pouzivaji jak pro vyrobu kanoi, tak pro
vyrobu kajaki.

aranavaci popguy  Sedacky
Sedacka zgjist'uje pohodIné sezeni. Pri kleceni zgjist'uje kontakt jezdce aco
nej pevnéjsi spojeni slodi. Sedacky jsou upevnény bud na konzoléch nabocich Obr. 13
lodg, upevnéné na dné nebo nejlépe zavéseny do limce paluby.

Klekacky

Klekacky se sedackou a upeviiujicim popruhem umoziiuji dokonal € ovliadani lodé (Cl, C2), bezpegnou jizdu a
dokonaly kontakt slodi, zefménav néklonech a pii jizdé v tézké vode. Zakleknutim na obé kolena se znatné zvysuje
stabilitalods. Klekacka je meékkd, nejlépe polyuretanova podlozka pod klegici koleno, ¢asto v podobé zarézky proti
posunu vpied. Je doplnéna popruhem, ktery vychdzi ze stiedu lodg, piechdzi pres stehno aje upnuty na vnitinim boku
lodé. Mohou byt nahrazeny plechovymi ¢i lamindtovymi pasy. Tyto vsak pii zvrhnuti ztézuji opusteni lode.

Kryci deky (Spricdeky)
Kryci deky nebo téz zastéry se pouzivaji jako ochrana proti vniknuti vody do lodi shora a ze stran pfi jizde v petgjich
nebo pii prevrzeni, popiipadé proti desti a chladu. Kryci deky se pouzivaji nalodich otevienych, polozavienych i
zavienych.

Zvyseny otvor, ¢asto dvojity, upevnény nad pasem vodaka, nazyvame komin. Pro prvni dvatypy lodi se pouzivajako
materid pogumované platno, pro zaviené lode rovnéz. Drazsi, ale dokonal gjsi zastéry jsou zhotoveny z neoprenu (obr.
13).

V predni ¢asti se nachézi oko ¢i popruh pro rychlé strzeni Spricdeky z limce lodé pii pievrzeni. Kryci deka miize byt
vyrobena piimo jako pokragovani vodacké bundy. Kryci deky se upeviiuji k lodi nékolika zptsoby.

Nejjednodusim upevnénim je zaklesnuti kominu do limce paluby zaviené, celokryté lodé pomoci gumy proviecené
okrajem deky.

Na polokrytou lod’ je moznost upevnéni obdobna nebo ocelovym ¢i silonovym lankem s napindkem. Na otevienou lod’
je piipevnéna pomoci silonového vlasce provlieteného oky zastéry do drazky bo¢ni listy (obr. 14).

obsah pokradovani
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Objednegjte si knizku o zakladech kanoistiky !!!

3. kapitola- 3. ¢ast
KAJAK
Kanoe.cz
Pivodni eskyméckeé plavidlo z kiize a kosti ulovenych zvitat prodélalo sviij vyvoj pres dievéné lodg, pozdgji i pres svoji
skladaci podobu, az dospélo ke své dnesni sportovni formé (obr. 15).

Kanoepolo
Pramice
Rafting
Rodeo
Rychlost
Slalom&Sjezd
Turistika

Obr. 15

Rozvoj skoiepinovych a PE technologii podporil siroky

% rozvoj vyroby atim i moznost tvarovych i funkénich modifikaci
CSK. pro jednotlivé specializované Géely.

SVoCR Ve vodni turistice ustoupily skladaci kajaky kajakim pevnym
] anafukovacim (obr. 16). U nas pievazuji kajaky jednomistné.
Je to velmi rychld aobratné lod’, poskytujici pozitek z jizdy v
petenatych Gsecich, natechnicky naroénych tocich.

Vyrobci
Prodejny Kajak pro jednatlivce byvadlouhy do 4 m, 70 cm Siroky a
pdjcovny vysoky do 40 cm. Dvou mistny kajak se v nasich zemich

Cestovky Obr. 16 pouziva ztidka (obr. 17).

Opravny
Kodovani

&' tisknout

Pro jizdu v extrémnich podminkéach na horskych tocich se v sou¢asnosti
vyuzivakajaki z polyethylenu - viz materidl pro vyrobu kanoi. Tento
materid spolu s vyztuzenou pridi zvysuje znaéné odolnost proti otéru,
narazu.

Vodak miize nastupovat na birehu a po hladké skéle set do vody. Pro
Uzké potoky jsou vyrdbény zkracené kajaky.
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M odifikace kajaki

Pro divokou vodu se mimo zavodni oblast pouzivaji pievazné dnesjiz
bézné kajaky, které se postupné diferencuji podle dalsiho uréeni (obr.18). il

Univerzalni tvar kajaki je uréen pro vseobecné pouziti a pro uceni wrivaron?
zac&eeniki. Vyznaduji se velkym vytlakem pres 250 |, maji kulaté boky,
které se nezarezavaji do vody, velky limec a pohodiné sezeni. Umoziuji
jizdu i mén¢ technicky vybavenym jezdcam. Je vhodny do velmi
vodnatych terénu. Krétka varianta (topolino) je uréena pro Uzké toky s
Castymi prekazkami.

Playboat - lod’ pro surfovani navinéch, pro hry ve vélcich atd. Maji
mensi vytlak, ostiejsi zadni hrany, nizsi zad’, zvednuté spicky. Vyzaduji
vyssi technickou Urovei jezdce.

Lodé pro rodeo - jsou specidni kajaky s prohnutymi palubami,
extrémng nizkym vytlakem, ostrymi hranami, jsou krétké a ploché,
dovoluji podélné obraty. Vyznacuiji se velkou manévrovaci schopnosti.

V$echny tvary pouzité pro kajaky jsou modifikovany i pro singlkanoe.
Misto sezeni je lod” vybavena sedackou a klekagkami (obr. 19). Pro
divokou vodu jsou zvI&ste v Americe pouzivény oteviené lodé (Cl i C2),
které jsou dokonale vycpané velkymi nafukovacimi vaky proti zaliti lodi.
Jezdec (jezdci) sedi - kle¢i ponékud vyse amohou jak gjizdét toky
velkych obtiznosti, tak provadét eskymacké obraty (C 1 - obr. 20).

I ' i a
":_i' Cmbin oy rplbiny s i

Althg Bug 'rlﬁ}..:x.g Fi
Obr. 19

Sedacky

Podobng jako u kanoe zarucuji pohodlné sezeni a
kontakt s lodi. Jsou zavéseny do zesileni limce avisi 2
- 3 cm nade dnem lodg. Prostor mezi sedackou alodi
je podlozen ¢i vypénén tvrzenou PU pénou. Boky
sedacky mohou byt nalepeny dle sitky panve jezdce
meékkym materialem (galapor). Dopliikem sedatek
jsou kolenni ¢i stehenni opérky, stavitelné opérky
bederni a opérky pro chodidla.

nafakovacy vaky protr zalbt dae

Obr. 20
Zajisténi lodi proti potopeni
Mé&rn& hmotnost laminétovych a epoxidovych pryskyfic je vyssi nez mérna hmotnost vody. To znamena, ze lodé z
téchto materidli po naplnéni vodou klesaji ke dnu amusi se proti potopeni zgjistit. Pro lepsi manipulaci se zvrhnutou
lodi se zgjist'uji i lodé plastové.

Vzduchové komory jsou zabudovany ve $pickéch lodi jgjich
piepazenim. Nevyhodou je, ze i malou prasklinou vnika voda a komora
se stava nelicinnou. Jinou moznosti jsou plovaky v lodi. Plovéky musi
mit nosnost vyssi nez je hmotnost lodg. Pouziva se nafukovacich vakad,
mica amatraci, lehéeného polystyrenu.

Spolehlivé se piipeviuji do $pi¢ek, nadno nebo se polystyrenem
vyplni cely nevyuzity prostor lodi.

PRAMICE

Turistické vyuziti pramice se u nas datuje od konce prvni svétové valky. Misto pohonu vesly se za¢ala pouzivat padia,
za Ucelem plavby v pefgjich av propustcich byly na $picky montovany kryty a zvyseny boky. Takto vzniklo ojedinglé
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kanoisticke plavidlo na svéte vitbec. Sportovni pramice (obr.21) se dvéma spi¢kami umoziiuje kolektivni jizdu v
druzstvu pii pomérné dobré stabilité a ovladatelnosti. Pocet ¢leni posadky byvalichy 7 - 5 osob podle velikosti plavidla
avéku avahy posadky — vétsinou déti a mlédeze.

NAFUKOVACI PLAVIDLA

Rozvoj pouzivani nafukovacich plavidel byl zptasoben skute¢nosti, ze doprava slozenych nafukovacich ¢luni do méng
piistupnych mist (napt. pii expedicich, plavbach v nepiistupném horském terénu) je snazsi nebo dokonce vitbec mozné.
Dalsim davodem rostouciho rozvoje je moznost vyuziti zvlasté vétsich plavidel pro terény,které jsou pro klasické
sportovni lodé negjizdné. Velkych ¢luni je vyuzivéno rovnéz ke komerénim Gcelam.

V Ceskoslovensku byla profesionalng vyrabéna vorova nafukovaci plavidla pod oznacenim Matylda. Je to vor,
sestaveny ze ¢étyt velkych a dvou malych nafukovacich valca, se 3 - 4 ptiénymi prkny, dvatramky s havlinkami (Uchyty
pro upevnéni predniho "vratenského" vesla a zadniho vesla"opatiny").

K vybavé lodi patii padla o délce 2 m, pumpa, Uvazy
pro uchopeni pii prevrzeni, karabiny a pod. (obr. 22).

K ajaky jsou jedno a dvoumistné, mohou byt
opatreny kryci dekou pro vyuziti nadivoké vodg, viz
obr. 16.

K anoe jsou dvoumistné, uzpiisobené ke kleceni,
pifpadné rovnéz s kryci dekou(obr. 23). Pri dodrzeni
vysokého tlaku ve vzduchovych vécich lodé dobre
drzi tvar a nekopiruji vodni terén.

Rafty jsou nafukovaci sportovni plavidla pro ¢tyti a
vice jezdci, dnes vyuzivanavelmi ¢asto ke
komer¢nimu vozeni zékaznikt (obr. 24).

Rafty uzaviené - dingy -jsou vybaveny
samovylévacim dnem, ¢i drendzemi, maji velkou
torzni pevnost ajsou uréeny pro obtizngjsi terény.
Rafty oteviené jsou bez zadniho oblouku. Nafukovaci

plavidlajsou konstruovana
z bo¢nich vl ci (nékteré jsou dvoukomoroveé), sedacek, dna, polopaluby,

upeviiovacich ok a popruhti pro jezdce v lodi a ze zachytnych lan. Boéni vélce slouzi jako hlavni nosné ¢asti ¢lunu, maji
zvednuté obé spicky pro lepsi ngjezdy do vin avalci. Sedacky slouzi jako opora pro posédku, pomahaji udrzovat pricny
tvar lodi. Mohou byt nafukovaci, plastové nebo dievéné. Do ¢luni se pfipeviiuji snérovanim.

Dno je feseno podénymi valci, které jsou pro zlepseni odtoku vody s boénimi valci sesnérovany. Samovylévéani byva
feseno drenaznimi otvory. Oka a zachyty pro posadku vytvéri dostatecnou reakci pii zabérech a dovoluji rychlé opusténi
¢lunu pii prevrzeni. Zachytné lana obepingji celou lod” a slouzi jako drzadla pro plovouci ¢leny pievrzené posadky.

Materiél a Udrzba nafukovacich plavidel
Jsou vyrabéna jako dvoupl&tova Vnitini vrstva - PE, PU - drzi vzduch avngjsi vrstva - gumotextil-polyamid - chrani
¢lun pred poskozenim. Nafukovani lodé se déje pres plastové ventily dvoj¢innou pumpou ¢i kompresorem.
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Kazdy vyrobce doporucuje: tik nutno hlidat pi zménach teplot. Na chladné vode raft dofukujeme, na slunci upoustime.
Skladovani je nutné v suchém arozbaleném stavu. Nevystavujeme zbytecné dlouho UV zéreni.
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PADLA
Kajakéaiské padlo (obr. 25) je dozeno ze zerdi advou listi bud ruchfosEng’
symetrickych, pro obtizné terény, nebo asymetrickych, pro hlubsi o i
klidngjsi vodu. Byvaji vzgemné pootoceny o 65 - 90° (obr. 26). im’

iflI'ﬂ va;

Listy g

Pro rychle tekouci divokou vodu je vhodné pouziti krétkého, sirokého, '3 w
symetrického, mirng prohnutého listu. Pro snadnéjsi manipulaci je celé glatbmave
padlo kratsi, proto pro vyvinuti stejné sily nakratsi zerdi musi byt plocha I
listu ponekud vatsi - %irsi list. Délka padla byva 195 - 210 cm, natoseni
listd asi 80°. Pro dlouhé klidné Useky, primoiskou turistiku atd. se Obr. 25
pouziva dlouhy, uzsi, asymetricky amirné prohnuty list, blizici setvaru
rychlostniho padia (tzv. 1zice). Plochalistu je mensi, délka padia 210 - 240 cm, natoc¢ené listi asi 65°.

Specidni uréeni matzv. squirt - velmi kratky a hodné siroky list, velmi zaobleny pro snadné hladké vedeni vodou,
snadnou manipulaci a pro vyraznou dynamiku, natoceni listi je asi 45°. Natoceni listii je nutné zvl&sté pri silném vétru.
Kazdy jezdec ma svoji optimdlni polohu natoceni.

Zerd

Je vyrabena z hliniku, duralu, dieva ¢i pevnych kompozit. Muze byt délena pro zalozni ¢i turisticka padla. Pruzngjsi
zerd’ dlouzi rekreagnim Gcelum, Setii klouby pii narazech, pro vyssi vykon je nutna zerd’ pevng, tvrda, ktera viak vice
namaha zapésti.Pro snizeni namahy zdpésti byla zkonstruovana dvojnasobné zahnuta zerd’ - Doubl e torque (obr. 27).
Pod pravou rukou u pravého a pak levou u levého padla méa byt tchop mirng profilovan.

(TN

divoka’ voda

Obr. 26

Kajakér tak pocitové kontroluje natoceni listu (napt. pri eskymackém obratu, protahovani listu vodou, zavésu atd.) Na
duralové zerdi se nasazuje proti skluzu neklouzava pénovka.

Kanoistické padlo

Sklada se z listu, diiku ¢i zerdi a hrusky ¢i hlavicky (obr. 28). Pro
divokou vodu je urcen siroky, krétky, mirné prohnuty symetricky list pro
zabéry v mensi hloubce i moznosti zabéru pies ruku (viz kap. Technikaa
taktikajizdy ).

Pro hladkou vodu je vyhodny rychlostni typ - tzn. dlouhy, Gzky, rovny
asymetricky list. List mize byt dlouhy avyrazné zaobleny, nebot’ se
piedpoklada dlouhy zabér s mensi frekvenci.
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Material padel

Drevena padla jsou vyrdbéna jako lepena, ¢asto s dyhovanim tvrdou
vrstvou. Zastavaji v oblibg i pres nastup dalsich materiél.
| Plastové listy byvaji nasazeny na duralovy dfik. Trpi uréitou mekkosti,
obgas prasknou. Potizovaci cenaje nizsi.

Kompoztni listy - laminat, karbon, kevlar. Dvé vrstvy jsou vyplnény
tvrzenym pénovym materidlem (PU, Airex atd.) nebo dievem. Vyznaguji
se vysokou pevnosti, vyssi cenou. Jsou kieh¢i nez predchozi typy. Pri
z&béru neuhybaji, ani se nevini. Proti vylomeni krajt jsou padla opatiena
vnitfnim kovanim - v listu je zapustén hlinikovy profil.

Pridlusenstvi lodi

Vétsina sportovnich plavidel je velmi hladka, proto se $patné pienadseji
achytgji v proudu vody. Na oba konce lodé se proto pfipeviiuji rizna oka
nebo drzéky. Chytat lana se napingji pres celokrytéi polokryté lodg
kiizem od $picky okolo limce, resp.limci k z&di anazpét. Tak je mozno
i lod’ uchopit v proudu. Dalsi volna sitra mize byt pripoutanak lodi. Na

Obr. 28 konci je opatiena plovékem pro oznaceni v pripadé potopeni.
Pro vedeni lodi proti proudu se pouzivaji tzv. koni¢kovaci lana dlouha

min. 2 x 25 m. Pro dokonalé vysuseni lodé popiipade i zajizdy je lod’ vybavena piivazanou houbou.

VODACKA VYSTROJ

Pro vodaka je dilezitajak dikladnavyzbroj, tak i kvalitni obleteni. Dobravystroj nam umozni prodlouzit aktivni
sezonu prakticky na cely rok. Dokéze udrzovat télesnou teplotu i v nepriznivém pocasi av pripadé zvrhnuti.

Dulezitou soucasti vodacké vystroje je oblek z pogumovaného platna, tzv. vodacky oblek, pouzivany pri jizdé za
chladného a destivého pocasi. Je usit jako dvoudilny oblek - bunda s kapuci a kalhoty. Praktické jsou rybéiské klobouky,
pokud nepouzivame prilbu. Na obtizngjsich Usecich pouzivame celoro¢né neoprénoveé obleky. Tzv. mokry neoprénovy
oblek priléhatésné k télu a umoziuje vytvoreni slabé vrstvicky vody mezi oblekem a pokozkou, kterd pak tvoii
dostatetnou tepelnou izolaci. Z neoprénu jsou vyrabény rovnéz rukavice, ale piedevsim obuv, ktera se pouzivajako
doplnek ke gumovému vodackému obleku.

U neoprénovych oblekii se nej¢asteji pouzivaji dlouhé kalhoty s tilkovym vrskem v kombinaci s polosuchou vodackou
bundou. V teplegjsim pocasi pak krétké nohavice nad kolena a zvyseny pas. Krétké neoprény jsou Sity do polohy vsedg
resp. vklete. Silaneoprenu je 2 - 4 mm. Slabsi malo izoluji, silngjsi jsou hiife ohebné.

Suché neoprenoveé obleky jsou drahé, ale dovoluji pouzit jako podklad fleece nebo pleteninu, bavinu. Oblek neni zcela
priléhavy, mé vsak neprodysné neoprenové lemy a zipy. Vnittni vrstvy higji a odvadgji vihkost do bavinéného obleceni
¢i mairy. Ve vodé je nutné ochranit nohy aruce. Pri turistice se pouzivatenisek. Mély by chranit kotnik a nepadat z paty.
V naro¢néjsich terénech av chladngjsim prostedi jsou vhodné neoprenové ponozky, doplnéné sanddly ¢i boty.

Rukavice jsou ity do Gchopu s ohnutymi prsty. Mohou byt bez dlafové ¢asti. Navleky naruce poskytuji vétsi kontakt
s padlem. Navletou se na padlo a po uchopeni se uzaviou suchym zipem. Neumoziiuji po difku padla piehmatavat.

Prevleceni vozime v lodnim vaku vyrobeném z polyamidu, dokonale svaienym, se suchym zapinanim. Mensi "suchd"
zavazadla pak ve vodackych PE nadobach riiznych velikosti (fotopiistroje, 1ékarna, penize, doklady, opravéisky material
atd.).

Vodacké vesty

Jsou povinné pro déti do 12 let pii jakémkoli pohybu navodé, pro ostatni jsou doporucené od obtiznosti toku WW 11,
¢i pri plavbe navelkych vodnich plochéch. Vesty mohou zachranit Zivot, slouzi i jako prevence, v neposledni fadé i jako
prévni pojistka vedouciho akce. Poméhgji udrzovat télesnou teplotu a chréni pied nérazy (obr. 29).

Existuje mnoho tvarta atypi vest. Tvarové by vesta méla dobre padnout, nebranit pohybu, nepadat ¢i vyjizdét pies
obli¢ej. Dobréje moznost individudiniho ptizpasobeni natéle pomoci popruht s prezkami, zipi ¢i suchych zipu.

Zavodni vesta by mélatésné priléhat k télu. Kajakaiska vesta je kratsi nez pro C 1, C2, R4 atd., aby se neopiralao
kryci deku a netlagilado brady. Vesty do ndro¢néjsich terénii jsou vybaveny kapsami pro hézeci pytlik, niz, lano, oky
pro karabinu (uprostted zad). Sdruzeny bezpe¢nostni popruh u vest pro naro¢ny terén udrzi znatnou zatéz — az pal tuny,
je vypnutelny jednou rukou v pripadé potieby rychlé zachrany.
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Obr. 29 Obr. 30

Rtizné typy vest maji své pouziti pro rizné vodni terény. V zasadé plati, ze vesta by méla udrzet hlavu vodéka nad

hladinou. Vesta je vyrobena ze syntetickych tkanin vyrazngjsich barevnosti. Vypli je PU, PVC - vypénéné. Polyesterové
vyplng jsou levné, rychle se viak vymaskaji a ztréceji nosnost.

Nosnost vest
pro vodni sladlom a siezd 6 kg
pro turistiku min. 7,5 kg
pro extrémy arafty 12, 14, avicekg

Helmy

Vodacka helma chréni pred drazem hlavy (Casto i obliceje, zvIaste pri zvrhnuti jezdce. Pouziti je od WW 11 (obr. 30).
Pozadavky: ochrana hlavy, tyla, spankt, moznost dobrého rozhledu, musi dobie sedét, netlagit, musi v ni byt slyset.
Materid je odolny proti prorazeni ¢i prasknuti. Upinani je pevné spojeno se skeletem nytovanim. Udrzuje pevné drzeni
helmy (nesmi spadnout pres o¢i) a umoziuje individudni Gpravu velikosti. Vyplii je nenasdkavd, helmaprotoi plave,
upinani byva pod bradou.

Skelety jsou vyrobeny z plasti i z kompozitovych materidt (pro slalom a §ezd), vypli z pénového PU, polystyrenu,
polyamidu. Lze pouzit i hokejistické helmy, do kamenitych toka pak i helmy integralni nebo s chrani¢em oblicegje.

OPRAVY A UDRZOVANI LODI A PADEL

Fyzick&trvanlivost lodi je ovlivnéna ohleduplnosti k materidlu pii provozu. Prilby dokonalém zvladnuti techniky
jizdy, schopnosti "¢ist vodu a pii nepreceiiovani; vlastnich dovednosti vydrzi lod’ velmi dlouho. Druhou podminkou jeji
trvanlivosti je! sprévnapéceo lod’.

Po skonceni denniho vycviku a pii ukladani lodi natéboristé ¢i nakrakorec (stojan'nalodé ) je nutné lod’ fadné umyt,
vylit, odstranit necistoty (listi, bl&to, pisek), aby lodé dnem vzhiru. Zaviené lodé lamindtové, dievéné lodé rychlostni,
resp. Turistické zavésujeme na vystlané popruhy. Pokud jsou pevné privazany ke konstrukci, v mistech opieni se gumai
laminét casem porusi.

Opravy lodi

U laminatovych lodi je mozno provést opravu i u znatné poskozenych lodi ato ptimo v terénu. Hlavni podminkou je
vsak maximalni odstranéni vihkosti opravovaného mista. Toho je mozno dosdhnout bud osusenim na slunci nebo
spéchame-li, zahtétim jinym zptasobem (nad ohném, nebo plynovym vati¢em). Rychlgjsi je polit poskozené misto asi pil
az jednim decilitrem denaturovaného lihu a zapdlit. Po dohoteni dle vysledku zopakovat (pozor na nebezpeti popé ent).

Po vysuseni viech vrstev prasklého mista povrch ocistime a zdrsnime. Pred lepenim zéplat musi byt strzen tzv.
piedgel a pigmentacni nebo lakované vrstvy. Zplaty se spoji pouze se suchou vrstvou bilé tkaniny. Povrch zdrsnime
raspli, hrubym smirkovym platnem nebo pléatkem na zelezo. Je vhodné misto odmastit. Pred vlastni opravou piipravime
zéplaty ze sklotextilu (kevlaru) a namichdme pryskyftici. Lod’ se opravuje pryskytici, které se pouzilo pii stavbé lodeé.
Nejbeznéjsi je pryskytice CHS 104 nebo epoxidova ( 1200, 1505, 2100, 2200). Jako skelna tkanina je negjpouzivangjsi
skelndtkanina s gramézi 150 - 350 g/m2. T&zsi tkanina (500 g/m?) je na opravy nevhodna lehéi (100 g/m2) spotiebuje
vice pryskyfice. Takovy laminat nema potiebnou pevnost.U polyesterové pryskytice pridame vice urychlovate, nez
uvadi vyrobce. Pryskyiice tak rychlgi vytvrdne.

Na odmasténé misto naneseme pryskyftici a piilozime sklotextil, ktery dokonale prosytime pryskytici. Zavisi na
velikosti a hloubce dér, kolik ajak silné vrstvy zéplat pouzijeme. Kazda dal§i vrstva vzdy prekryva predchazejici po
stranéch min. o jeden cm. Vrehni zéplata je z nejslabsiho textilu. Cerstvou zéplatu prekryjeme igelitem nebo celofanem.
Docilime tim hladsiho povrchu.

Pt aplném prorazeni lodi nalepime zaplatu nejprve zevnit, piilozime igelit, resp.celofan, alobal a zagjistime
kobercovou péaskou. Igelitem (PE) rovnéz chranime opravu do Uplného vytvrzeni pied vihkosti (dést’, rosa, miha).
Zéroven z mista opravy nestéka pryskyiice. Po vytvrzeni opravené misto vybrousime, vytmelime epoxidovym tmelem.
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Po vytvrzeni vybrousime a natteme epoxidovym emailem. Tmelu a emailu pouzivame co ngiméng. Nezvysuji totiz
pevnost lodi, zvysuji viak jeji hmotnost. Vytvrzeni zaplat mizeme zrychlit opatrnym zahtatim (u ohng, vati¢em apod.).
Zvyseni teploty 0 10° zrychli dobu vytvrzeni o polovinu. Pfi jizdé opravimelod’ rychle | a provizorné tak, ze poskozené
misto osusime, dosusime lihem a piel epime omyvatelnou tapetou, resp. TESA paskou. Po dopluti nasleduje dikladna
oprava.

Nafukovaci plavidla

U nafukovacich plavidel dochézi nej¢asteji k prodieni ¢i protrzeni. Vnittni vrstvy se nejlépe slepuji lepidly na
butylové duse, Purocelem atd. Lepidla nabazi chemoprenu po ¢ase odpadnou.V ngjsi textilni nebo gumotextilni obal se
Sije reznou niti a prelepuje zéplatou z stejného materidlu pomoci chemoprenu. Vngjsi zaplaty by mély byt zastiizeny do

oblych tvart, aby pii jizdé nezachytavaly o nerovnosti. Prasknou-li piicky mezi komorami (napt. prehiatim nafouklého
raftu na slunci), je zavada neopravitelng, dil je nutno nechat vyménit u vyrobce.

Opravy padel

Zlomeny, rozstiply nebo rozlepeny list padla dobie vysusime. Odstranime stary lak a zbytky lepidla, natteme
epoxydovou pryskyfici, spojime atédné stahneme provazem gumou nebo svorkou. Vrstva lepidla ve spéie by se méla
pohybovat v rozmezi jedné az dvou desetin milimetru, aby spoj neby! kiehky. Dtik opravujeme obdobng. Pti piicném
zlomu opravime diik ulozenim nové podélné ¢ésti klinovym zptisobem Kovéni padlia zhotovime z cca4 cm vysokého a
1 mm tlustého mosazného nebo nerezového plechu. Hrany listu je vhodné piedem olaminovat Uzkou paskou ze
sklotextilu, aby se pii ndrazech o kameny neodiraly. Laminétova padla opravujeme obdobné jako laminédtové lodé.
Pokud je diik laminatovy nebo uhlikovy (kanoistické padlo), je nutné jej chranit pred bo¢nimi narazy. Laminatova padla
rovnéz zbytecné nevystavujeme slunecnimu zéreni.
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4. kapitola - 1. ¢ast
TECHNIKA PADLOVANI

Zvl&dnuti sprévné techniky jednotlivych zabéru je predpokladem pro G¢inné padlovani a bezpecny pohyb vodnim
terénem.

TECHNIKA JEDNOTLIVYCH ZABERU NA KANOI
Vy¢et ngjdilezitéjsich zabéri: 3 .

. zabér vpred

. zabér vpred se slalomovym ulomenim
. zabér vpred s rychlostnim ulomenim
« Siroky zabér od pridé

. Siroky zabér od zadé

« vylehnuti

. pritazeni

. Zavés

. zabér vzad

. zavésv presahu (pres ruku)

. bidlovani

Sezeni v kanoi

Sedacky naturistickych kanoich jsou zpravidla pevné zabudované. Sezeni by mélo byt Obr. 31
pohodiné a stabilni. Doporucujeme dvé varianty: *

Noha na strang padlovani je pokréena pod sedackou, koleno je nizko v lodi, stehno je zapieno o bok lodi. Druha noha
jevolné natazena, pata se opird o dno kanoe.

Druhy doporuceny zpiisob sezeni je v kleku pod sedatkami. Tato varianta se pouziva hlavné v naroéngjsich vodnich
podminkéach. Lod’ je z davodu snizeného téziste stabilngjsi.

Aby lod’ po kazdém zabéru klouzala po hlading, je zadni sedacka umisténada od stredu lodé. Zadak (zadni ¢len

e

lodi. Musi ovsem dbét nato, aby lod’ byla vyvazena.

Padla
Technicky spravné zébéry mohou byt provadény jen s vhodnou délkou padia (obr. 31).
Taje ovlivnéna nékolika faktory:
1. vyskou zavodnika vsedé (od kycelniho kloubu k ramentm),
2. délkou pazi (méreno od ramenniho kloubu k zapésti),
3. vyskou sezeni v lodi.
Spodni paze by méladrzet padlo asi 15 cm od listu. Drzime-li padlo ve vodorovné poloze nad hlavou, musi ¢init Ghel
mezi predloktim a padlem a zéroven Uhel v [okti 90 stupiit.

Zabér vpred

Zaber vpred je z&kladni a ngjdulezitejsi zabér. Technicky spravné provedeny zabér pohani lod’ vpred, udrzujeji
v rychlosti atim usnadiiuje jeji pohyb. K dosazeni G¢inného z&béru vpred je nutné zapojeni velkych zadovych svalt.
Nejvetsi sila vychézi ze svalt lezicich podél pétere, trapézového svalu asvalti deltovych. Svaly pazi jsou vyuzivany pro
rizné ridici zabéry, pro dokonceni zabéru vpied, vytazeni a pienos padla.

. Faze zabéru:
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o zasazeni
o tazeni
o Vytazeni a pienos
. Zasazeni
Pri zasazeni listu padla do vody je trup mirné piedklonén a natocen, aby spodni paze mohla zahgjit zabér co
nejvice vpiredu. Spodni paze je napjata, horni je v loketnim kloubu ve flexi asi 30 stuptiti. Padlo je drzeno pevng,
nikoliv vsak kiectovité. Trup je mirné piedklonén, hlava je drzena zpiima. Padlo je nutné zasadit do vody mékce.
Pri nedostatecném zasazeni a predéasném tazeni dochézi ¢asto k tzv. roztrzeni vody atim k velmi ne(i¢éinnému
z&béru.
. Tazeni
Prvni hnaci silou je vyuziti svihu po fazi pfenosu a narovnéni trupu se sou¢asnou zpétnou rotaci do zakladni
polohy. Horni paze uréuje postaveni padla ve vodé po dobu zabéru. Loket horni paze musi byt dostatecné vysoko
(ve vysce oci). V opacném piipadé dochézi k tomu, Ze padlio neni tazeno kolmo k vodé a zaber je opét nelcinny.
Navic mize dochézet k roztoceni lode. Spodni paze je co nejdéle napjata, ¢imz je umoznén prenos sily ze zad a
svaly paze se tak rychle neunavi. Z&bér je ukoncen v okamziku, kdy spodni ruka miji trup, ktery je nakonci
zébéru ve vzpiimené poloze.
. Vytazeni a prenos
Pokréenim pazi se dostava diik padlak prsim a soucasné se za¢ina padlo vytahovat z vody plynulym obloukem.
Pédlo prenasime vpred vzdalenéjsi hranou listu, plochou listu rovnobézng s hladinou.

Zabér vpred se salomovym ulomenim

Pii jizdé na kanoi musi zaddk provédet korekci smeru.
Jednim ze zptisobt korekce je slalomové ulomeni na konci
z&béru. Zadék provadi z&bér vpied. Po dosazeni Grovné boki
zacina pretacet list ve vodé tak, ze priklada jeho zab&rovou
plochu k lodi. Spodni .ruka dotahuje list za télo, horni ruka
stlaéuje zerd’ dopiedu a dolt. Pricna osa padlaje kolmana
hladinu a podéina rovnobézna s osou kanoe. Zerd’ smétuje
Sikmo vzad. List v této poloze padla vytvari kormidio lodi.
Spodni ruka pritlaci zerd” k boku lodi. V pripadg, ze se lod’
st&i na opa¢nou stranu, nez padluje zadak (fikame, ze se
staci zad&kovi z ruky), horni ruka zatazenim (zapéacenim)
hlavice dovnitt lodi stagi lod” do opagného sméru (obr. 32).

Obr. 33

Zabér vpied s pritazenim zadé
Mé&Ii kanoe tendenci se st&cet na stranu zadéka (do ruky), horni ruka naopak tlaci hlavici ven z lodi (obr. 33) Pro vétsi
Geinnost se zabér vede vice od boku lodi anajeho konci se provédi klasické pritazeni zade (viz nize).

= . 'y “h _.
Obr. 34 S :

Zabér vpred srychlostnim ulomenim

Zadak pret&i v konci zabéru zabérovou plochu listu od lodi a soucasné tlagi hlavici padlia dopiedu a dolt. Tento
pohyb je provadén hlavné v zapestich (tzv.ubirani plynu). Poloha pédla je stejnajako u slalomového ulomeni - piicna
osalistu je kolméak hlading, zerd padla smétuje sikmo vzad, ale zabérova plocha listu smétuje od lodg. Pri tomto
zpasobu fizeni provadi list korekci smeéru jiz pii natadeni ve vode. Zaber je proto rychlegjsi nez pii ulomeni slalomovém.

Tento zpiisob je naméahavy zejména pro zapésti a nedovoluje velkou korekci sméru jizdy. Pouziva se proto hlavné pfi
padliovéani na hladké vodg, kdyz selod’ pravidelné staci z ruky zadéka (obr. 34).
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Ridici z&béry nakanoi se vétsinou musi provadst po kazdém zébéru vpied. Cely zabér proto trva zadakovi déle nez
hackovi. Je proto nutné, aby h&tek pockal se zahdjenim zabéru na zadéka.

Siroky zabér od piidé

Siroky zabér od pridg, nazyvany téz obloukovy, otési nebo rozt&i kanoi do pozadovaného sméru. Déle je jim mozné
provadét korekci sméru jizdy. Vychozi polohak zasazeni listu je mirng piredklonény trup, spodni paze je natazena, horni
pokréena tésné pied trupem, ramena mirné vytocena na stranu zabeéru. List je zasazen co nejvice vpredu a u spicky lodi,
zerd' je drzena co ngjnize. PXi vlastnim zabéru dochazi k rotaci trupu, dréhalistu je vedena po celou dobu zabéru
napjatou spodni pazi. Zabér byva ukoncen zatélem. Pro zvyseni Geinnosti se ¢asto provadi piehmétnuti spodni ruky
vyse nadiiku padla, dale je mozné provést mirny pohyb trupu ve sméru piredozadnim. V tomto piipadé je nutné dbét na
to, aby nedoslo k rozhoupani lodé ve smeru predozadnim. Rovnéz vyrazné pieneseni vahy na stranu zabéru maze kanoi
naklonit ve sméru bo¢ném, coz byva nevyhodné pro plynulost jizdy (obr. 35).

""'-"--:';E‘D- Obr. 36
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4. kapitola - 3. ¢ast
TECHNIKA JEDNOTLIVYCH ZABERU NA KAJAKU

Vyeet nejdilezitgjsich zabéri

. zabér vpred (primy zaber)
. Siroky zabér od pridé

. Siroky zabér od zade

. Zpétny zaber

. pritazeni

. Zavés

Sezeni v kajaku
Pro dobré ovladani kagjaku je dilezité, aby kajakéar byl pevné spojen slodi.
Sedacka by proto melabyt pevna atésna. Vyhodna je profilovana sedacka se
zvysenou zadni plochou nebo opérkou. Kolena jsou zapiena o palubu a boky lodi,
chodidla se opiraji o predni opérku. Pevné sezeni umoziiuje snadnéjsi a dokonal gjsi
ovladani lodi pri padliovani.

Padla

Délka pouzivanych padel (obr. 43) je zavidanazvoleném typu lodi (pii vyssim
kajaku je treba zvolit delsi padlo), vysce postavy (presngji délce rozpéti pazi a
vysce trupu). Pro béznou orientaci pii vybér délky padlaje rnozné zvolit ndsledujici test. Kajakéar drzi padlo nadhmatem
na hlavou, zerd’ se opira o temeno hlavy. Uhel v loketnim kloubu by mél byt 90 stupiit vzdalenost rukou od listii by
mela byt priblizné 1 5-20 cm dle vysky lodi.
Listy padlajsou proti sobé natoceny v rozmezi od 70 do cca 90 stupiti. Dle natogeni listi se rozlisuji pravd aleva pédia.

Zabér vpied
Zvladnuti techniky zabéru vpred je vychozim predpokladem nejen pro Uspésné zvladnuti dalsich zabera, alei
celkového pohybu nakajaku (obr. 44).
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L Obr. 44
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Rozlisuji setri faze zaberu:

. zasazeni
. tazeni
. Vytazeni a pienos

. Zasazeni
Kajakar sedi ve vzpiimené poloze, trup je mirné naklonén vpied. Spodni (taznd) paze je natazend, horni (tlatna)
je pokréend, ruka je priblizné ve vysce o¢i. Ramen jsou vytocena do sméru zabéru. List se zasazuje tésné u boku
lodi. Je dulezité dbét nato, aby zasazeni bylo provedeno mekcee, bez tzv. cakani, pii kterém dochézi vlivem
§patné nastaveného listu, nebo vlivem piedéasného zatazeni k odtrzeni vody od zébérové plochy listu.

. Tazeni
Vlastni tazeni se provadi tésné u boku lodi po primé dréze. List padlaje celou dobu tazeni pod vodou. Pri
zahgjeni tahu je spodni paze napjata, tah je provadén rotaci ramen a éastecné trupu. V druhé casti faze tazeni se
spodni paze pokréuje a dotahuje padio k télu. Horni, tla¢né paze se pohybuje z vychozi polohy vpied témét po
piimce priblizng ve vysce odi. Ruka svirgjici zed’ pii tlaku uvoliuje sevieni.

. VWtazeni a pienos
Faze tazeni je ukonéena vytazenim padia u téla sikmo stranou, aby nedoslo k odhozeni vody. Pri vytahovani listu
z vody klesa horni paze k hlading k zahajeni z&béru na opacné strané. Ve fézi prenosu dochazi k pretoceni padla
v tzv. volné ruce, atim k nastaveni listu k dalsimu zabéru.

Siroky zabér od piidé

Siroky z&bér od piidé (jindy téz obloukovy &i zameténi) je jednim z nejéastéji pouzivanych fidicich zabsra. Slouzi
jednak ke korekci sméru, jednak k roztaceni lodi. Ve fézi zasazeni je trup mirng predklonén, spodni paze natazena vpied,
horni pokrcen, pied télem, ruka je priblizné ve vysi prsou. List je zasazovan co negjblize u spicky kajaku (obr. 45).

Vefézi tazeni rotaci ramen atrupu vede spodni natazené paze list padla po dréze oblouku co nejdale od boku lodi
( paze je natazena po celou dobu). Horni paze se v priibéhu zabéru natahuje stéle ve stejné vysi. Vytazeni padla z vody
se provadi dle potireby bud' u télanebo az u zade kajaku. Pro spravné technicky provedeny zabér je nutné dbét nato, aby
nedochazel o k vétsimu piedozadnimu a stranovému pohybu trupu, coz ma vétsinou za nasledek rozhoupani lodi.
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Siroky zabér od zadé

Pouziva se k ot&eni nebo rozt&eni lodi. Zaber vychézi ze
vzpiimené polohy trupu, ramena jsou vytocena na stranu zabéru. Obé
ruce jsou nad vodou u boku lodi. Spodni paze je napjata, horni mirng
pokréena. List je pokladan navodu u zadi lodi nezabérovou plochou s
mirné zvednutou predni hranou.

Rotaci ramen atrupu je zabér veden pres natazenou spodni pazi po .
obloukové dréze vpied. Horni (predni) ruka udrzuje zerd pokud mozno
co ngjnize. Zabér se opét ukoncuje dle potreby. Obecné plati, ze ¢im
blize k ptidi jelist vytahovén z vody, tim je ot&eni Geinngjsi, ale vice
se ztréci rychlost kajaku (obr. 46).

Zabér vzad

Pouziva se k ndhlému zastaveni lodi, k couvani, ke zméné sméru
jizdy (ovsem za cenu velké ztréty rychlosti). List se zasazuje zatélem
kajakée nezdbérovou plochou, ramena a trup jsou vytoceny na stranu
zabéru, spodni paze je natazend, horni pokréena s loktem ve vysi
ramene. Vlastni zabér je veden podél boku lodi rotaci horni ¢asti trupu (obr. 47).

Pritazeni

Pritazeni je fidici zabér, kterym se provédi bo¢ni posun nebo natoceni lodi (popis je obdobny jako popis pritazeni na
C2). V Klidu se nakajaku pouziva vétsinou jako prapravné cviceni. V praxi |ze pritazeni vyuzivat napt. k posunu lodi pfi
pristavani u biehu (obr. 48).

Obr. 48 Zavés

Zavés patii k ngjrozsitengjsim fidicim zabéram v souc¢asném pojeti jizdy na
kajaku. Slouzi k otaéeni nebo natéceni lodi pri jizde bez vétsi ztraty rychlosti
(obr. 49).

lodi, trup je mirng vyklonén. Spodni paze je mirné pokréena. Ruka horni

T pokréené paze priblizné ve vysi ¢ela, loket smetuje dopredu adoli. List je
zasazen ddle od lodi. Jeho mirné natoceni zaberovou plochou Kk piidi uréuji
zapésti. Kgjak se otaci kolem mista, kde je zasazen list. Pri aktivnim zpiisobu
provedeni zavésu se list pohybuje smérem k pridi. Spodni paze se postupné
natahuje, otocenim zapésti navazuje zabér vpred. Zasazeni listu uréuje polomer otageni kajaku. V podstaté rozeznavame
dvakrajni zptisoby provedeni: zavés u $picky azavés provadény od z&di. Zavés u spicky ot&gi lod” po vétsim poloméru.

Zavés provadény od zadi slouzi k ot&teni lodé o mensim polomeéru. Trup se pii tomto provedeni mirng zaklani a
VYt&i nastranu zavésu. Spodni paze sméiuje natazena vzad, horni je ve velké flexi s rukou nad temenem hlavy, loket
sméiuje dopredu a doli. List je otevien zabérovou plochou k pridi.

Hlavni zasady p¥i pohybu v néroénéjsim vodnim ter énu:
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. lod’ by mélamit vzdy vétsi rychlost nez proud, je |épe ovladatel nd a bezpecngjsi

« pfi pohybu v proudu je tfeba vzdy dodrzovat spravny néklon lodi, dno lodi musi byt néklonem nastaveno proti
proudu

. padio jetfeba mit neustdle v zabéru, nebo pripravené na zabér, jen tak je mozné reagovat na meénici se podminky
jizdy.
Podrobng;jsi popis jednotlivych zésad je rozveden v kapitole Reseni nejéastéjsich situaci pii pohybu ve vodnim
terénu.
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4. kapitola - 4. ¢ast
TECHNIKA A TAKTIKA JiZzDY NA KANOI V PROUDICI VODE

Kanoe.cz

. ptimajizda,

. n3ezdy do proudu avyjezdy z proudu,
. pigjezdy proudu

. prijezd vélce,

. pigjezd vace,

. traverz.

PFfima jizda

Pro plynulou piimou jizdu na kanoi je dilezita souhra obou kanoistii. Je dilezité, aby hatek i zadak zasahovali do
vody soucasné nebo témeéi soucasné. Lod’ by méla mit neustéle dopredny smér (Spickou po proudu), jeji cesta by neméla
byt klikata. U vyspélejsich kanoistt by fizeni lodi v piimé jizdé mélo byt zalezitosti zadaka. Jak jiz bylo uvedeno drive,
Kanoepolo existuje nékolik tidicich zabéru.

Pramice Pri spravné technice padlovani, priblizné stejné vaze ¢leni posadky a priblizné stejnych silovych parametrech pouziva
Rafting zad&k fidici z&bér s kratkym slalomovym ulomenim, nebo tidici zabér s rychlostnim ulomenim. Zkuseny vodak pouziva
Rodeo vétsinou zabéru vpred s rychlostnim ulomenim stim, ze jesté navic vede zabér vice pod lod’, coz mu napomaha
Rychlost K udrzeni piimého sméru a ulomeni maze byt velmi kratké. V pripadeé, ze kanoe zataci z n¢jakeho divodu do ruky
Slalom&Sjezd zadaka (tézsi nebo silngjsi hatek, zmeéna proudéni a pod.), zadak provadi primy zabér zakonceny pritazenim zadé nebo
siroky z&bér od pridé. Hacek poméhav tizeni lod¢ pii pifimé jizdé jen ve vyjimecnych piipadech pritazenim spicky,
Sirokym zabérem od pride, slabsim nebo silngjsim zabérem. Pxi jizdé ve vinach je tieba zaginat zabér za vrcholem viny,
v tomto pripadé je zabér Gcinny aje vyuzivano k zébéru sily vody.

Turistika

v

CSK

. Najezdy do proudu a vyjezd roud
SVolR jezdy proudu a vyjezdy z proudu

. N&jezd do proudu na stranu zadaka

Vyrobci
Prodejny

N3&jezd na stranu zadéka v nasem piipadé znamena, ze

0.y nasledneé otaceni lodé je provadéno natu stranu, kde ; ’1!5
PUjcovny zadak pédiuje. Posadka rozjizdi lod* v protiproudu a ) PG e,
Cestovky vedeji sikmo smérem k rozhrani proudu. Pi ngjezdudo - ‘5,?,"'\ a ' ' L ST
Opravny proudu je nutné kanoi naklonit tak, aby dno smétovalo "':h'_‘;_q i Hm

Kédovani proti proudu. Né&klon je tim vétsi, ¢im je vétsi rozhrani

(¢im je vétsi rozdil rychlosti mezi vratnym proudem a

&' fisknout proudem). Naklonéni lodé provadi zadak tim, ze ptenese Obr. 50
véhu téla na svou stranu a zabér vede co nejdale od boku

lodi s vyraznym vyklonénim trupu nad vodu. Uhel

najezdu zavisi nasituaci, provadi se vétsinou v rozmezi od 40 do 70 stupiiti. V okamziku, kdy h&tek vjizdi na proud,

provédi siroky zabér od $picky lodé nebo zavés v presahu, zadak dle situace pouziva siroky zabér od zadg, vylehnuti

nebo zavés (obr. 50, 51, 52). Po celou dobu je nutné udrzovat naklon lodi. Zruseni naklonu se provadi v momentu, kdy

$pickalodi smétuje po proudu arusi se vétsinou zdbérem vpred. Je vyhodné naugit se provadét zabér vpred (po sSirokém

zabéru nebo po zavésu) bez vytazeni padla z vody, protoze v tomto pripadé ma zadak lod neustale pod kontrolou.

http://www.kanoe.cz/clanky/zaklady/kapitoladd.asp (1 of 4) [3.8.2007 14:28:17]


http://www.kanoe.cz/clanky/zaklady/asp/adredir.asp?url=http://www.kanoe.cz&image=../../img/body/rychltop.jpg
http://www.kanoe.cz/Default.asp
http://www.kanoe.cz/akce.asp
http://www.kanoe.cz/archiv00.asp
http://www.kanoe.cz/clanky/
http://www.kanoe.cz/ikony.asp
http://www.kanoe.cz/krk/
http://www.kanoe.cz/oddily.asp
http://www.kanoe.cz/odkazy/
http://www.kanoe.cz/shop/
http://www.kanoe.cz/sluzby/
http://www.kanoe.cz/kanoepolo/
http://www.kanoe.cz/pramice/
http://www.kanoe.cz/rafting/
http://www.kanoe.cz/rodeo/
http://www.kanoe.cz/rychlost/
http://www.kanoe.cz/slalom/
http://www.kanoe.cz/turistika/
http://www.kanoe.cz/csk/
http://www.kanoe.cz/svocr/
http://www.kanoe.cz/odkazy/vyrobci.asp
http://www.kanoe.cz/odkazy/prodejny.asp
http://www.kanoe.cz/odkazy/pujcovny.asp
http://www.kanoe.cz/odkazy/cestovky.asp
http://www.kanoe.cz/odkazy/opravny.asp
http://www.kanoe.cz/kodovani.asp
http://www.kanoe.cz/clanky/zaklady/kapitola4d.asp?tisk=1
http://www.kanoe.cz/clanky/zaklady/kapitola4d.asp?tisk=1
http://adx.adrenaline.cz/adrun.dll?action=4&id=1824
http://www.kanoe.cz/shop/

Kanoe.cz - Zaklady kanoistiky - 4. kapitola - 4. ¢ast

. N&jezd do proudu na stranu hac¢ka

Uhel ngezdu je stegjny jako v predeslém pripadé. Néklon lodi provédi a uréuje hasek, zadék mu v naklonu poméha
vyklonénim trupu. V okamziku ngjezdu do proudu provédi zadak siroky zabér od pride, tim lod’ rozté&gi a pripravuje
hackovi pozici pro zavés. Hacek zahajuje zavés v okamziku, kdy se dostava svym tézistém nad proud. Zavés by mel byt
proveden tak, aby po jeho dokonceni jiz kanoe smétovala spi¢kou po proudu. Je vyhodné provadst zaveés aktivné sjeho
ukoncenim u $picky lodé a navazovat ihned zabér vpred bez vytazeni listu z vody. Zabérem vpied rusi hatek néklon lodi
(obr. 53).

. Vyjezd z proudu na stranu zadaka

Lod* jetieba navést v dostatecné rychlosti v ostrém Uhlu k rozhrani proudu. V okamziku pigjeti rozhrani provadi zadak
naklon lodi, ktery se postupné zvétsuje v zavidosti narozdilech
proudii. H&tek provadi siroky zabér od piide. Zabér je vyhodné
zasazovat az do vratného proudu,jinak hrozi predtoceni lodé
(predjeti zad€) amuiize dojit k jizde vzad po proudu nebo toceni
lodi narozhrani proudu. Zadak provadi siroky zabér od zadg,
vylehnuti nebo zavés, viz obr. 50, 51 , 52.

. Vyjezd z proudu na stranu hacka

Kanoisté opét navadi lod’ v ostrém Ghlu k rozhrani. V okamziku,
kdy hé&tek doseda do protiproudu naklani dle velikosti rozhrani
kanoi a provéadi zavés (viz obr. 53).Zadék pouzivav piipadé
nevelkého rozhrani siroky z&bér od pridé nebo pimy zabér.
Primého zdbéru pouzije zadak vsude tam, kde je velky rozdil
proudi a kde hrozi pii pouziti sirokého zabéru predtoceni lode. H&Eek ukoncéuje zavés zabérem vpred arusi néklon.

Prejezdy proudu

Prejezdem proudu se v nasem pripadé rozumi prekonéni feky od jednoho brehu k drunému bez ot&teni lodi. Posadka
navédi lod’ v ostrém Uhlu k rozhrani. V misté rozhrani je nutné provést naklon lodi (néklon uréuje ten z ¢lent posadky,
ktery to matzv. naruku). Pti dosednuti piidé na proud je tlak vody na predni ¢ast lodé nejveétsi, proto musi zadak v této
vétsi). PYi optimalng zvoleném Uhlu ngezdu, rychlosti a néklonu lodg, bude kanoe lehce pigjizdét na druhou stranu feky
$pickou proti proudu. Tento pohyb bude vyslednici rychlosti lodi viéi proudu, rychlosti proudu a thlu, ktery sviralod’
s proudem (obr. 54).
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Vodni valce

Vodni vélce natece vzdy skytaji uréitarizika. Pokud jeto mozné, je lepsi se takovym mistam vyhnout. V pripadé
projizdeéni je nutné zajistit zachranu, a prekonavat jen takové valce, kde voda odtéka spodem a po stranéch valce je misto
navyjeti.

. Prijezd vélce

Véec se nejcastéji prekonava z piimé jizdy. Posddka navédi lod’ co nejkolmgji navélec atésné pred nim zrychluje jizdu.
Na hrang valce se provadi dlouhy tzv. naskakovaci zabér podél lodi, s mirnym zaklonénim hagka z ditvodu odlehceni
$picky (obr. 55). Hagek projizdi valec s padlem vpiedu, piipravenym na zébér. Jakmile se dostéva pies valec, predklani
se aprovadi silny zabér vpred. Zadak se snazi zasadit zabér za korunu valce.

. Piegezd valce

Prejezdem valce se v tomto piipadé rozumi boéni pigjezd val cem z jedné strany na druhou. Tato situace muze nastat pri
$patném navedeni lodé na smér valce, pti pomalé rychlosti, nebo samozigjme cilené pii vycviku atréninku. Pt nacviku
posadka ngjizdi do vé ce se silné naklonénou lodi smérem po proudu. Pri ngjezdu na ruku zadédka, provadi zadak
opakovang a bez vytazeni padlaz lodi zavés s protazenim a kratkym zabérem vpred. Zavés se zabérem se provadi pied
télem aco nejdale od boku lodi. H&tek provédi zabér vpied na hrané valce se silnym vyklonénim na stranu zadaka,
nebo, coz je cast&jsi a bezpecnsjsi, zaves se zabérem v piresahu (obr. 56).

Pti n§ezdu naruku h&tka, provédi hatek zaveés se zabérem a zaddk nejcastéji také zavés v piresahu. N§jezd do vl ce na
ruku hacka je velmi obtizny manévr a vyzaduje jiz velmi dobrou technickou vybavenost. Mize nastat situace, kdy na
konci vélce je rozhrani mezi valcem a proudem piilis vysoko alod” nemiize vyjet ven, v tom piipadeé je nutné se pokusit
vycouvat ha opacny konec vélce. Zpétny zabér provadi ten kanoista, ktery ma zabér naruku. Zabér zasazuje co nejddle
od boku lodi.
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Traverz

Traverz je zalozen na stejnych principech jako pigjezd feky, avsak $pickalode sméiuje po proudu. P& 127;i jizdé na
kanoi se nej¢aste]i pouziva pro obepluti prekazky. Posadka musi lod’ zp&tnymi zabéry zpomalit az zastavit a natocit zadi
do sméru traverzu. Soucasné s nato¢enim lodé je nutné provést naklon lodi. Pii spravné zvoleném Uhlu kanoe k proudu a
dostatecné silnych zpétnych zabérech kanoe pigjizdi proud bez ztréty vysky. Ridici Ulohu prebira hasek, ktery vétsinou
pouzivasiroky zabér od zade nebo primy zpétny zabér s ulomenim (obr. 57).
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4. kapitola - 5. ¢ast )
TECHNIKA A TAKTIKA JiZzDY NA KAJAKU V PROUDICI VODE

. ptiméjizda,

. ngezdy do proudu avyjezdy z proudu,
. ptejezdy proudu,

. prejezdy aprijezdy vace,

. traverz.

Primé jizda (viz obr. 44)

Udrzeni ptimého sméru na kajaku vyzadujejiz uréity stupen zvladnuti techniky zabéru vpred a dalSich ridicich zabéra.
Kajakar maze korigovat smér jizdy nékolikerym zptisobem:

« hestejng vynalozenou silou v zabéru

« zkrécenim zdbéru

« Sirokym zébérem od piidé

. pritazenim $picky

. protazenim z&béru k zadi s pritazenim padlak zédi Neni mozné popsat, kdy se uvedené zptisoby maji pouzit.
Zaezi nasituaci, natechnickych dovednostech a taktickych,znal ostech vodaka. Zkuseny kajakéar udrzuje lod’
v ptimém sméru bez viditelného Usili abez doprovodnych fidicich zabéra, vyjma sirokého zébéru od pride. Pri
jizdé ve vinach je dilezité fazi zasazeni vést zavrchal viny.

Najezdy do proudu a vyjezdy z proudu
« N§jezd do proudu

Pri klasickém ngjezdu do proudu kajakét rozjizdi lod’ z protiproudu a navédi ji $ikmo k rozhrani proudu. Uhel ngjezdu
zavisi nasituaci ataké natypu kagjaku. Vétsinou se pohybuje v rozmezi mezi 40-70 stupni. Pfi ngjezdu je nutné naklonit
lod’ prenesenim véhy téla na stranu n§jezdu a vyklonit trup co nejdale od boku kajaku. Pfi ngjezdu do proudu provéadi
kajakér vétsinou siroky zabér od pridé nebo zdbér vpred, kterym kajak roztéci do zavésu na opainé strangé. Zaves se
zasazuje co nejdéle od boku lodi a ukonéuje se u pridé prechodem v z&bér vpred (viz obr. 49). Zabérem vpied se také
rusi néklon lodi. Misto zasazeni zavésu je zavisé na poloméru otaéeni kajaku. Pri velkém poloméru se zavés zasazuje
vice u $picky, pri malém poloméru (chceme-li lod’ otogit co nejrychleji) vice vzadu za trupem. Siroky zabér od pridé
(zaber vpied) je tieba provést tak, aby nedoslo ke zméng néklonu na stranu zébéru. Pro ngjezd do proudu a nasledné
otoceni lodi po proudu Ize také pouzit siroky zabér od zadg, nebo vylehnuti na padlo. Je tieba mit na paméti, ze tyto
zabéry lod’ spise zpomaluji.

. Vyjezd z proudu

Kajakéar navadi kajak sikmo k rozhrani. Tésné pied rozhranim provadi tzv. najizdéci zabér. Tento zabér |ze provést
nékolika zpasoby. Pri velkém rozhrani se provadi zabér vpred podél lodi, kterym se kgjak dostava v dostatecné rychlosti
do protiproudu. Pfi mensim rozhrani, kdy rozdil mezi proudy neni tak velky, se nej¢astéji pouziva siroky zabér od pride,
kterym se kajak jiz rozt&i do zavésu. Je nutné oviem dbét nato, aby nedochézelo k predtoceni lodé a naslednému toceni
narozhrani. Pt potiebé zajet ddle do protiproudu se ¢asto pouziva diouhy zabér vpred na strané budouciho zavésu.
Prenesenim hmotnosti téla kajakér lod’ pii n§ezdu do protiproudu dle potieby naklani. Zavés se zasazujejiz do
protiproudu, a je veden opét co nejdale od boku lodi ke spi¢ce, kde se mize pigjit do zabéru vpied.
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Prejezdy proudu

I3ezpecny a snadny prejezd proudu je zavisly narychlosti lodi, sprdvné zvoleném thlu ngjezdu a samozigime na
velikosti prekondvaného proudu. K ajakéar navadi opét lod’ v dostatecné rychlosti sikmo k rozhrani. Jako posledni zabér v
protiproudu je vyhodné pouzit z&bér vpied v mirném odklonu na horni strané kajaku. V< tomto pripadé kajakar
piekonava rozhrani s vytoéenymi rameny a padlem piipravenym na zabér v proudu na spodni strang lodi (mysleno ve
sméru toku teky). Lod’ je vyklonéna dnem proti proudu. Naklon je nejvetsi pii prejizdéni rozhrani.

Prejezdy a prdjezdy vélce
. Prajezd vélce

Pri prekonavéni valce z piimé jizdy kajaké navédi lod kolmo navalec. Pro nejsnadngjsi a nejbezpecnéjsi prajezd je
tieba ziskat co nejvetsi rychlost. Na hrané vél ce kajakar provédi tzv. naskakovaci z&bér, kterym posilalod’ do vélce.
Jedné se o velmi silny adlouhy zabér, ktery je veden tésné podél boku kajaku dozadu zatrup. Pri dostatecné rychlosti a
spravné provedeném naskakovacim zébéru Ize v uréitych pripadech valec preskogit. (Zavisi to navelikosti valce atypu
kajaku). Po naskakovacim zabéru musi kajakar okamzité prenést padlo vpied tak, aby valec projizdél jiz s padlem
piipravenym na zébér. Ten je zasazovan tésné za hieben valce, kde je ngjicinngjsi (obr. 58).

. Pregezdy valce

Prejezdem valce se v tomto piipadé rozumi prejeti valce z jedné strany na
druhou. Kajakét ngjizdi do vélce zespodu. V okamziku, kdy se $picka
dostava do valce provadi naklon, ktery se po-stupné zvétsuje s ohledem na
typ lodi asilu vélce. Vlastni prejeti |ze provést nekolika zpasoby. Po

najeti do vélce provadi kajakéar zabéry vpred na spodni strané lodi. Zabéry
jsou vedeny co nejdale od boku lodi. Spickovi kajakéti dokézi zabirat i na
horni strang, kdy zabér zasazuji pod hranu valce (obr. 59). Pt dostatecné
rychlosti amalé sile valce vétsinou kajak prejede na druhou stranu bez
dalsich zabéru. ¢asto miize nastat situace, kdy neni mozné z valce na
druhé stran¢ vyjet (nedostatecnd sila kajakére, veliké rozhrani). V tomto pripadé je nutné zkusit z vélce vycouvat. Zabéry
vzad se provéadi opét co nejdale od boku lodi. Jak jiz bylo uvedeno, vodni valce v sobé skryvaji vetsi riziko. Vzdy je
tieba peclive zvézit, ktery vélec je prajezdny arelativné bezpecny.

Traverz

V tomto pifpadé se traversem rozumi pigjezd reky, kdy $pickalodi smétuje po proudu. Pouziva se k rychlému piekonani
uréité vzddenosti v proudu bez ztréty vysky a otoceni lodé. Pri jizdé po proudu kajakar provadi brzdici zpétny z&ber
podél lodi vétsinou na opatné strang vzhledem k nasledujicimu sméru jizdy. Timto zabérem by se kajak mel vyrazng
zpomalit alehce natocit z&di sikmo proti proudu. Nésleduji zpétné za&béry na obou stranéch lodi stim, ze na spodni
strané je zabér veden vice od lodi, velmi ¢asto se pouziva siroky zaber od zadi. Lod™ musi byt naklonéna po sméru
proudu a zatizena vice vpiedu.
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5.ESKYMACKE OBRATY

Pri pohybu v ndro¢néjsim vodnim terénu dochazi ¢asto k nechténému zvrhnuti lodi. Optimalnim feSenim této situace je
provedeni eskyméackého obratu. Eskymécky obrat 1ze provést téméi na vsech druzich zavirenych sportovnich lodi.

Rozlisuji setii za&kladni druhy provedeni eskyméckych obratt: pakovym zptasobem, sroubovym zpasobem a oporou o
paze (bez padla). V této publikaci bude popsana technika prvnich dvou zpasobi provedeni eskyméackych obratii na
kajaku.

Eskymacky obrat pakovym zpisobem

Z&kladni provedeni vychazi ze vzpiimené nebo mirng zaklonéné polohy trupu, hlava je zaklonéna, trup je vytazen na
stranu budouciho zvedani, paze jsou v prodlouzeni trupu co negjdale od lodi. Rukablize k t&lu drzi padlo zalist apaze je
mirné pokréena. Vzdalengjsi paze je natazena aruka drzi padio za zerd’ nadhmatem nebo podhmatem. Obréaceni lodi
vychézi z intenzivni préace pazi a trupu. Oporou o plochu (nezabérovou) listu je umoznéno prevraceni lodi tlakem kolen
aboka. V prabéhu pohybu dochézi k Gklonu trupu na opagnou stranu, to znamend, ze ramena a hlava opoustéji vodu
jako posledni (obr. 60).

Eskymacky obrat §r oubovym zpiasobem

Sroubovy zpiisob vychézi z velkého predklonu a vytoéeni trupu na
stranu zébéru (obr. 61). Zerd’ je drzena vedle boku lodi na hlading. Predni
paze je natazena, zadni mirné pokréena. Predni list je veden od boku lodi
po obloukovité dréze co nejdéle od lodi tésné pii hlading. V prabghu
pohybu dochazi k naptimovéni trupu ajeho rotaci. Zgpésti jsou v pocétku
z&béru v silné palmérni flexi, v prib&hu zabéru dochazi k jejich flexi
dorzalni tak, aby oporao list padla byla co nejvétsi (tzv. pridévani plynu).
Sougasné se zébérem tlakem kolen a bokt dochézi k pieklopeni lodi.
Eskymaéacky obrat by mél byt ukoncen, kdyz list miji trup. Z&bér je veden
pies natazenou piedni pazi (natazeni zadni paze strhdva padlo pod hladinu
a zaber se stdva nelicinnym).

Pakovy zptisob provedeni eskymackého obratu je snadngjsi pro nécvik z
dtivoda mensi koordinacni naro¢nosti a pro nizsi naroky na prostorovou
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orientaci. Jeho nevyhodou je mensi pohotovost a nutnost piehmatévani na

padle pii provadeéni nakajaku. Rovnéz vychozi polohaje pii pohybu v Obr. 61

Ize vyuzit svihu téla pii zvrhnuti. Eskymécky obrat padkovym zpiisobem se vice pouziva na kanoi. Nakgjaku z vyse
uvedenych divodi jednoznatné prevlada pouzivani sroubového zpasobu.

Na zékladé dlouholetych zkusenosti pii vyuce naFTV S UK piredkladame dopor uéeny metodicky postup vyuky na
kanoi, kajaku a pti eskymackych obratech.
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6. POSTUP VYUKY NA C2

Kanoe.cz Sy
Klidna voda:

« raznédruhy sezeni v kanoi,

« péadlovani nasuchu,

« hasedani avysedani z lodi,

« piimy z&bér atidici zabér se slalomovym ulomenim zaddka a s piitazenim u zadé zadéka,
« Siroky zébér vpred zadaka a hacka,
« Siroky zabér vzad zaddka a h&cka,
o Zpétny zaber,

. pritazeni,

. primajizda,

« vylehnuti na stranu zadéka,

« zavésnastranu zadaka

« zavésnastranu hatka

Kanoepolo « jizdavzad

Pramice
Rafting
Rodeo
Rychlost
Slalom&Sjezd
Turistika

v

CSK
SVoCR

Vyrobci
Prodejny
Pljcovny
Cestovky
Opravny

Kédovani

&' tisknout

Tekouci voda:

pitimajizda,

piejezdy proudu s rozhodujici ¢innosti zadéka,

ngjezdy do proudu a vyjezdy z proudu na stranu zaddka pres vylehnuti (siroky zabér vzad),
N§jezdy do proudu avyjezdy z proudu na stranu hatka pres zavés hatka,

kombinace ngjezda a vyjezda ("osmicky")
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. vyjezdy (ndjezdy) z proudu na stranu zadéka pies zavés,
« postupné zvysovani obtiznosti vodniho terénu.

POSTUP VYUKY NA K1

Klidna voda:

padlovéni na suchu,

sezeni

nastupovani a vystupovani z lodi (obr.62a,62b,63),

ptimy zabgr,

Siroky zaber vpred,

Siroky zébér vzad,

. pritazeni: u pride, u z&dg, bo¢ni posun s vytazenim a bez vytazeni padlia (obr. 64),
. primajizda, fizeni lodi,

. ZAavés,

« jizdavzad,

Tekouci voda:

piejezdy proudu,
ngjezdy do proudu a vyjezdy z proudu pres zaves,

ngjezdy do proudu avyjezdy z proudu pres vylehnuiti,
ngjezdy do proudu avyjezdy z proudu bez pouziti fidicich
zabéra - naklonemi,

. vyjezdy (n§jezdy) z proudu na stranu zadéka pies zavés,

« postupné zvysovani obtiznosti vodniho terénu.

Obr. 63
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POSTUP VYUKY ESKYMACKYCH OBRATU

Kanoe.cz

. zvedéni lodi o oporu: ruce pomocnika (obr. 65), okraj bazénu (obr. 66),

. provadeéni eskymackého obratu o oporu o 360 stupiit,

« provadéni eskymackého obratu s dopomoci, pomocnik vede padlo po piislusné dréze (obr. 67a,b),
. eskymacky obrat s piipravenym padlem na zabér (obr. 68),

. eskymacky obrat bez ptipravy,

. provedeni eskymackého obratu v naroénéjsim vodnim terénu za jizdy.

Kanoepolo
Pramice
Rafting
Rodeo
Rychlost
Slalom&Sjezd
Turistika

v

CSK
SVoCR

Vyrobci
Prodejny
Pljcovny
Cestovky
Opravny

Kédovani

&' tisknout

Obr. 67b

http://www.kanoe.cz/clanky/zaklady/kapitola6b.asp (1 of 2) [3.8.2007 14:28:22]


http://www.kanoe.cz/clanky/zaklady/asp/adredir.asp?url=http://www.kanoe.cz&image=../../img/body/rychltop.jpg
http://www.kanoe.cz/Default.asp
http://www.kanoe.cz/akce.asp
http://www.kanoe.cz/archiv00.asp
http://www.kanoe.cz/clanky/
http://www.kanoe.cz/ikony.asp
http://www.kanoe.cz/krk/
http://www.kanoe.cz/oddily.asp
http://www.kanoe.cz/odkazy/
http://www.kanoe.cz/shop/
http://www.kanoe.cz/sluzby/
http://www.kanoe.cz/kanoepolo/
http://www.kanoe.cz/pramice/
http://www.kanoe.cz/rafting/
http://www.kanoe.cz/rodeo/
http://www.kanoe.cz/rychlost/
http://www.kanoe.cz/slalom/
http://www.kanoe.cz/turistika/
http://www.kanoe.cz/csk/
http://www.kanoe.cz/svocr/
http://www.kanoe.cz/odkazy/vyrobci.asp
http://www.kanoe.cz/odkazy/prodejny.asp
http://www.kanoe.cz/odkazy/pujcovny.asp
http://www.kanoe.cz/odkazy/cestovky.asp
http://www.kanoe.cz/odkazy/opravny.asp
http://www.kanoe.cz/kodovani.asp
http://www.kanoe.cz/clanky/zaklady/kapitola6b.asp?tisk=1
http://www.kanoe.cz/clanky/zaklady/kapitola6b.asp?tisk=1
http://adx.adrenaline.cz/adrun.dll?action=4&id=1824
http://www.kanoe.cz/shop/

Kanoe.cz - Zaklady kanoistiky - 6. kapitola - 2. ¢ast

Obr. 68
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7. kapitola- 1. ¢ast
RAFTING

Historieraftingu

Predchudce raftingu | ze hledat v davné voroplavbé. Naznatuje to i ¢esky pieklad slovaraft - vor. Prvni zminku o
nafukovacim plavidle I1ze nalézt u patentniho Gfadu mésta Sheetu (USA) z roku 1846, kde je uvadén jako zéchrannalod'.

Na gumovych nafukovacich ¢lunech se zagalo jezdit pred druhou svétovou valkou (v roce 1939 siel Amos Burg
Middle Fork of the Salmon river). Ve vétsi miie se za¢aly nafukovaci ¢luny pouzivat ve 2. svétové vélce pro zachranu
leteckych posadek ( “kosové lodé”- po nafouknuti mély tvar kose) nebo jako invazni ¢luny pro vylod’ovani lehké
péchoty.

Rafting jako napli volného ¢asu ma své pocatky opét v USA po 2. svétové valce. Prvni licence pro komeréni rafting
bylavydanav roce 1950. Za¢aly se vyrabét ¢luny novych tvari z odolngjsich materidli pro vice osob, hledaly se nové
Upravy dna, aby voda ze ¢luni odtékala.

V roce 1983 v USA postavil Jim Cassidy prvni samovylévaci raft. Princip spoc¢iva v nafouknutém dn¢ ¢lunu lezicim na
hlading. Otvory, kterymi je dno piivazano k bo¢nim valcam, jsou nad hladinou ieky avodé nic nebrani v odtoku.

Soutéze

Spolu s dokonalgjsimi materialy alepidly se staly nafukovaci ¢luny hitem devadesatych let aumoznily prudky rozvoj
vodni turistiky na dosud nedostupnych rekéch.

Zakonité musela prijit soutézni podoba raftingu. Porédaji se ME, mezinarodni zavody, Evropska raftovaliga. Prvni
raftové zavody u nés se uskutecnily v dubnu 1991 natece Kamenici za U¢asti 10 posadek. Od roku 1992 se poradaji
zévody Ceského pohéru v raftingu. Zavodi se ve slalomu a ve sjezdu. Pro slalom je rozmér bran upraven. Sjezd méa
nékolik podob: Head to Head (paralelni zavod dvou ¢lunt), Tripple Header (gezd tii ¢lund vedle sebe), klasicky siezd
jednotlivych posadek navymezeném Useku reky.

Vybaveni

Pro zavodni i rekrea¢ni Ucely je vhodny taft, ktery je tvoren bocnimi valci, kazdy se dvéma nafukovacimi komorami. a
jednokomorovym dnem ¢lenénym ¢tyfmi mezisténami. Vrchni ¢ast pride a zade je tvorena nafukovaci palubou. Ve
vhittnim prostoru ¢lunu jsou dvé nastavitelné nafukovaci sedacky, taft je vybaven Gchytkami na nohy (obr. 69).

K technicky spravnému pédlovéni potrebujeme dobré sezeni, které nas drzi ve ¢lunu pevng, ale neomezuje rozsah
pohybti. Noha na strang padlovani je volné natazena a zachycena v Uchytce, stehno je zapieno o bok ¢lunu. Druha noha
je zaklesnuta v kleku pod sedackou. Pri druhém zpiisobu sezeni jsou obé nohy zaklesnuté v Gchytkéch, hyzdeémi se
opiraji o bok ¢lunu. Jist&jsi sezeni umoziuje lepsi kontakt s vodou a Ucinngjsi ovladani taftu. Hmotnost posadky by méla

vvw

byt vyvézena, zadéci tézsi nez hécci.

Padla

Technicky spravné provedeny zab&r mize byt proveden jen se sprévnou délkou padla. Spodni paze by méla drzet
padio asi 15 cm od listu. Drzime-li padlo ve vodorovné poloze nad hlavou, mély by paze svirat v loketnim kloubu Uhel
okolo 90 stupriu. Pro rafting se pouzivaji padlao 5 avice cm delsi nez pro jizdu na kanoi.
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Pti zdolavani obtiznéjsich vodnich terénii je nutno pouzivat kvalitni vyzbroj avystroj. Kromé bézného vybaveni je
vhodné mit pumpu, hézeci pytlik, karabinu a material na opravu.

VYCET ZABERU NA R4

« PFimé zabéry

o zabér vpred,

o zabér vzad
. Ridici zabéry

o pritazeni u $picky,
pritazeni (zavés) vedle sebe,
ulomeni slalomové,
ulomeni rychlostni,
Siroky z&bér vpred (obloukovy z&ber),
Siroky zabér vzad,
bidlovéani.

o [} o [} ) O

Technika jednotlivych z&béra na R4 odpovida technice jednotlivych zabéra na kanoi (viz kapitola Technika padlovéni).

TECHNIKA JiZDY NA R4

Technikajizdy je ovlivnénatvarem ¢luni. Plynulost jizdy zavisi na sehranosti posadky. Naraftu je tieba dodrzovat
veleni adisciplinu. Jeden z hacki udava tempo posadky. Veleni znamena rozhodnout, co se udéla za manévr, jak objet
piekézku, kde zastavit a podobné. Ve veleni je mozno se stéidat, ale vzdy musi byt jasné, kdo prave veli. Dle
promenlivych terénnich podminek je nutné meénit rychlost a intenzitu padlovani.

TECHNIKA JiZDY NA KLIDNE VODE
Pro popis techniky jizdy pouzijeme nasledujicich zkratek: LH, PH - levy apravy hasek, LZ, PZ - levy apravy zadak.

Primajizda

Jizda vpied je charakterizovéna plynulym pohybem ¢lunu bez smykani do stran. Z&béry jednatlivych ¢leni posadky
by mély byt synchronizované (obr. 70). Udrzeni plavidlav piimém sméru zajist'uji zadaci ridicimi zabéry - ulomenim
rychlostnim a ulomenim slalomovym.

Zmény sméru R4 ( raftovy ¢lun- ddeR4)

Raft mizeme otatet na misté nebo za jizdy. Na misté leva strana posadky provadi opakovany siroky zabér vpred a
prava anal ogicky siroky zabér vzad. H&tek strany provadgjici zabér vzad mize opakované pritahovat u $picky ¢lunu. A
naopak.

Zajizdy: LH zasadi padlo do z&vésu vedle sebe, coz je misto, kolem kterého se raft ot&i. Vyhodné je prehmétnuti
spodni ruky vyse na diiku - pro zvétseni péky arozsah zabéru. LZ provede siroky zabér vzad. PH padiuje vpied a PZ
zabira vpied nebo provede siroky zabér vpied (obr. 71).

Jizda vzad
Poséadka provédi opakované zabéry vzad. Hasci prejimaji idici funkci zadakt a koriguji odchylky ve zméné sméru
Sirokym zab&rem vzad nebo pritazenim vedle sebe.
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TECHNIKA JiZDY NA TEKOUCI A DIVOKE VODE

P¥im4jizda

Od nacviku na klidné vodg postupujeme presjizdu v tekouci vode az k jizdé ve vinach avacich. Technikajizdy ve
vlnéch je zalozena na spravném casovani zabért. Zabéry se snazime délat z vin a ne opacné. Zaboreni pridé do viny
predejdeme jejim odlehcenim. Raft by meél mit v okamziku ngjezdu vétsi rychlost nez proud, aby najel navinu.
V opatném piipadé hrozi, ze raft sklouzne zpét do Uzlabi adalsi vinajg zalgje. Pefeje se skladaji z mnohavin riznych
smer, velikosti atvard. Pro raft negjsou nebezpecné. Byvaji s oblibou vyhledavany pro emotivnost z&zitka posadky pri
jejich prekonévani.

Otéceni R4
Pro G¢elné otaseni vyuzivame vsech rozmanitosti vody u pomalych proud, protiproudi, tisin, vin. Téchto mist

Kanoepolo vyuzivame ke zpomaleni pridé ¢i zade ¢lunu a proud ndam pomahak otaseni zbyvajici ¢asti ¢lunu. Pri ot&seni navinéch
Pramice jetiebamyslet nato, ze v Uzlabi mezi vinami jsou oba konce raftu drzeny vodou atoceni je velmi obtizné. Naopak na
Rafting vIng je oto¢eni usnadnéno.
Rodeo
Rychlost Vyjezdy z proudu do protiproudu a naopak
Slalom&Sjezd Ngjezdy do protiproudu se daji rozdélit nangjezdy “ostré” az “oblouku”. Ostry ngjezd je ngjeti raftu z proudu do
Turistika silného protiproudu, ktery vyuzije posadka pro rychlé toceni plavidia Vyhodou je kratsi dréha, je vsak tieba brét zietel

na délku raftu, aby nedoslo k jeho pretoceni narozhrani ak naslednému unaseni proudem. Prednosti najezdu z oblouku
jejiz castetné otoceny ¢lun proti proudu, ktery méné brzdi setrvacnost lodé.

EsK N4jezd do protiproudu z oblouku na stranu levého hatka (obr. 72): posadka jede dostatecnou rychlosti pro piekonani
SVoCR rozhrani, které ji pomuze dotocit raft pii najezdu do levého protiproudu. LH pocka pripraven po primém zébéru az bude
mit $pi¢ku lodi v protiproudu. LZ ot&i raft sirokym zébérem vzad s navazujicim zavésem vedle sebe a zabérem vpied.
PH a PZ zabiraji vpred. Zde musi PZ pomoci s ndklonem do protiproudu, nepouzije tedy Siroky zabér. Raftovy ¢lun se

: - chovajako ostatni plavidla (K1, Cl, C2). Je nutno provadét néklony pro zachovani stability. Plati zasada, ze pii vjizdéni
Vymb_c' z proudu do protiproudu a z protiproudu do proudu se nastavi dno lodé proti proudu, do kterého se najizdi . Se zvétsujici
IO serychlosti proudu se zvétsuje i naklon.

Pujcovny
Cestovky
Opravny
Kédovani

&' tisknout

Najezd do proudu
Zde plati obecné zésada, ze pii n§ezdu a prejezdu proudu je tieba mit dostatecnou pocatecni rychlost raftu k piekonani
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rozhrani. Pfi malé rychlosti oto¢i silny proud spici raftu na
rozhrani a¢lun je snasen rozhranim fi¢nim korytem nebo se
musi otocit 0 360 stupit a ngjezd zopakovat. Ngjezd do
proudu (obr. 73): hagci padluji vpred, LZ slalomovym
f{dicim zabérem koriguje Uhel n§jezdu a smér nasledného
piejezdu, PH padluje vpied.

Prejezd proudu

Kli¢ové momenty spravného piejezdu proudu jsou: dostateéné rychly ngjezd pod vhodnym Ghlem pro snadné ovladani
plavidlav proudu. Pti ngjezdu do proudu naruku pravého zadéka PZ provadi slalomovy tidici zabér, LZ siroky zabér
vpred, LH taktéz a PH zabira vpied. Pri ngjezdu do protiproudu na druhé strané feky je nutné provést opacny naklon
(obr. 74).

Prijezd valce

Prujezd val ce je podobny prijezdu vinami, ale s vétsim dirazem na odlehéeni pridg. Dulezité je presné vystihnout
okamzik z&béru na hrang vélce. Pri prekonavani vodniho vélce se ¢lun udrzuje v pfimém sméru, dopadé na plochu dna.
Dulezité je mit velkou rychlost a nezatizenou $pici raftu (obr. 75).

Prejezd valce

Pri projizdeni val ce bokem serafl ponékud odkloni po vodeé, aby ndpor vody narézel na dno ¢lunu aklouzal pod néj.
Pro udrzeni rovnovahy se padla opiraji 0 odtékajici vodu za valcem. Z vélce se ngjsnadnéji vyjizdi tam, kde je pierusen
pravidelnym odtokem vody, nej¢astéji najeho okrgjich. K nim se dojizdi v zavésu s vedenim pédla vodou vpied nebo
vzad s naslednym piimym zabérem (obr. 76).
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Sjezdy extrémnich toki

Extrémni toky jsou toky o velikém spadu a prutocich fadové 100 az 1000 m*.s-,. Pro extrémni sjezdy je pro nas stdle
dostupny rafl Matylda s velkou nosnosti, malou vahou, rychlou sestavitelnosti a vétsi odolnosti proti mechanickému
poskozeni. Narozdil od ¢luni se v ni nedrzi voda. Matyldé veli vrétny - jezdec u piedniho, vratenského vesla, piipadné
kormidelnik - jezdec u zadniho vesla, opaciny. Zabéry jezdci na obou stranach Matyldy jsou omezeny pouze na zabér
vpied azébér vzad. Ridici zabéry provédi vétsinou vratny a kormidelnik vratenskym veslem a opacinou. Zabira vétsinou
vsedé, drzeni vedla je obdobné jako u padla, ruce jsou od sebe asi na sitku ramen.

Naklidngjsi vodé je mozné k fizeni pouzivat pouze opacinu. Nevyhodou Matyldy jsou pomal é reakce na podnét, proto
vedouci plavidlamusi dobre ¢ist feku a veas reagovat na zmény vodniho terénu. Horsi manévrovaci schopnosti Matyldy
vynahrazuje fakt, Ze bezpecné projede vélce o délce 3-4 m, piejede bez poskozeni hladké piekazky na drovni hladiny
(stromy, ploché kameny), maze urcitym zpisobem i narazit do skal.

VODACKY KURSJiZDY NA RAFTOVYCH CLUNECH (postup vyuky naFTVS UK Praha)
a) pripravaraftu pro jizdu navodg,
b) vycet zabéri na R4, zpiisoby sezeni v ¢lunu.

Technika jizdy na klidné vodé:

. ptimajizda,
. zZmény sméru R4 (namisté, za jizdy),

Technika jizdy natekouci a divoké vodé:
. ptimajizda,
. Ot&eni R4,

. ngezdy z proudu do protiproudu a naopak, - prejezdy proudu,
. prajezd vélce, - prejezd vace.
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8. kapitola - 1. ¢ast
NEBEZPECI PRI
KANOISTICKEM VYCVIKU
A VODACKYCH AKCICH

Pri jizdé natece vznikaji rizné situace, které mohou ohrozit zdravi ¢i zivoty vodaki, popt. poskodit vodackou vyzbroj a
vystroj. Nejdulezitéjsi skutecnosti, odlisujici pohyb navodé od ostatnich télovychovnych, sportovnich a rekreacnich
aktivit, je pravé aspekt vodniho prostiedi. Vyznam vody jako nenahraditelného ¢initele pii rekreaci a regeneraci
télesnych sil ¢lovéka je nesporny. Ve spojeni s vodnim prostiedim dochazi u ¢lovékai k vyrazné pozitivni stimulaci
psychické stranky.

Vyrazné silny vliv vodniho prostiedi obéas pasobi i velmi neptiznive. Octne-li se kanoista ¢i vodni turistav kritické
situaci, jejiz reseni je nad jeho moznosti, za¢in voda jako fenomén piisobit vyrazné negativné. Kanoista se dostava do

'

Nebezpeti pfi jizdeé navodé je tradiéné rozdélovano na nebezpeti subjektivni a objektivni. Pro snadngjsi orientaci ,se
podrzime tohoto déleni a budeme chépat nebezpeti objektivni jako nebezpeti, které pisobi vodni terén, skryté vady
materidu, stavby natece, atmosférické podminky, technicka vyspélost, fyzicka zdatnost, schopnost hodnoceni vlastnich
sil, aktudlni psychicky stav, okamzitd kondice a dalsi.

Nebezpecné situace, do kterych se vodak dostava, jsou téméi vzdy diasledkem subjektivnich chyb, piestoze mohou byt
zpusobeny i objektivnimi pii¢inami (napt. jizdu za vysokého stavu vody, kterd enormné zvysi obtiznost terénu, nemusi
zkuseny vodak vibec zaginat). Je mélo objektivnich pricin, které nelze ani pii nejvyssi opatrnosti predvidat.

Zvrhnuti lodé

Pro vétsinu vodaki znamena prevrzeni lodé opusténi plavidla s nasledujici snahou o zachranu lodg, padla a ostatniho
vybaveni. Pxi kanoistickém vycviku natekouci vodé se se zvrhnutim setkédvame pomérné ¢asto. Vedeni snahou o
minimalizaci rizika se touto situaci zaobirame ponékud podrobngji.

Dulezité budou dva momenty:

- opusteni lodg,

- Zéchranalodg, padla, materiau.

Opusteni lode je velice jednoduché u turistickych otevienych a polozavienych plavidel. Rovnéz tak u taftovych ¢luni.
Lod’ vétsinou jesté neni otocena o 90° a posadka jiz ¢asto opousti plavidlo. Pokud na otevienych lodich hrozi nebezpeti
zaliti ve vinéch ¢i vélci, je vyhodné vyskocit jesté pred Uplnym zaplavenim. Lod" neni potom pinavody anenic¢i se
zbyte¢né o dno a kameny. Komplikace nastévaji u zavienych lodi s krytou palubou. Po prevrzeni je dilezité nechat lod’
Uplné obrétit (ateprve potom se smérem hlavou dolii z ni vyprostit). Ve chvili, kdy je lod’ na boku, dochézi ke vzpiiceni
mezi lodi a sedatkou. Snaha jezdce udrzet bezpodminecné hlavu nad vodou vede k dalsimu vzpriceni. Pricinou takového
chovéni je jasné vitézici pud sebezachovy i subjektivni pocit rychlejsiho béhu ¢asu pod vodou. Je zédouci, aby zpisob
vyprosténi z lodé po zvrhnuti byl prakticky probran jesté pied vycvikem natekouci vodg. Potom mize byt opusténi lode
zaezitosti kratké chvile. Vodék v piredklonu ¢eka, az selod’ otoci, poté vlastni vahou bez potizi vypadne. V piipade, ze
kleti aje prikurtovan, staci nyni kurty v klidu povaolit, ptipadné strhnout kryci deku. Kryci deky musi byt vpiedu
opatieny oky na strzeni.

Zachrana lodé a materidlu pokracuje tak, ze po pievrzeni nepustime padlo z ruky. Po, vyplavani uchopime lod’ za
chytaci poutko $pice lodi, kterd je vyse po proudu a nechdme srovnat lod” podénou osou rovnobézng s proudem (obr.
77). Zmensi setak riziko prelomeni ¢i poskozeni boku lodé o piipadnou piekazku avlastni lod’ nyni klade minimalni
odpor. Pokud se jedna o C2, mohou oba ¢lenové posadky drzet lod’ za horni $pici. Lod” neni vhodné prevracet zpét ¢i na
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ni lehat, vzduch pod ni ji vyrazné nadnési. Je nebezpetné omotavat si na zapésti ivazovou sidru. Lod” se miZze potopit a
stahnout s sebou jezdce. Nyni plaveme na zadech, pokréenyma nohama vpredu ohmatévame prekazky. Nechame se
undset proudem a smétujeme horni spicku k bliz§imu biehu ¢i tising. Vyuzivame pritom tlaku vody na bok lodg, ktery je
déle od brehu, podobné jako u prejezdu. V zadném pripadé se nesmime dostat pred lod’ . Hrozi nebezpeti pritisknuti 1odi
k prekézce.

Obr. 77
Pokud uplave materid ¢i padlaz C2, jeden z jezdci zachraiuje lod’ a druhy ostatni vybaveni. V tézsich terénech, kde je
ohrozeno zdravi ¢i zivot, se materidl nezachraiuje. Nejvétsi chybou pii zachrang jakékoliv pevnélodé v proudu je
uchopeni za obé $pice. Lod’ se dostavaihned kolmo na proud, pievraci se dnem po proudu atakovato "kapsa' plna 300 -
600 litri vody navic hnané proudem je prakticky nezastavitelnd. Jakékoliv ;vystaveni kolmo na proud vystavuje lod
riziku namacknuti na kémen, piipadné jeji zlomeni. Vytvori-li kolmou hréz mezi dvémakameny, je témgt
nevyprostitelnd. Pri zvrhnuti naraftovém ¢lunu je vyhodné drzet se chytaci postranni stitiry. Raft ma velky . tlak a zde
pusobi jako zachranny prostiedek. Pokud je vodak pod prevrzenym raftem, neni diivod k panice. Je zde dosti vzduchu a
Uchyty nadrzeni. Naklidngjsim ,«.sté podplave ven. Posadka dostava raft bud ke biehu nebo se pokusi na pievraceny
lun vylézt a pristét, pripadné pievraci ¢lun piimo navodé a nasedd z vody. Volba zélezi nandro¢nosti vodniho terénu.

Zachrana z druhé lodi je ngjacinngjsi z C2. Je vyhodné
zachranovat z pozice po proudu pod pievrzenou lodi, proto
pod obtizné&jsimi misty lodé ¢ekaji na prijezd ostatnich.
Zadék na C2 tidi svou lod’ ke brehu, hatek drzi prevrzené
plavidio. Kl a Clpostrkuji splouvgjici lod’ do tisiny, zde jeden
jezdec vystoupi a zachrariuje ze biehu.

Plavajicim vodakam piiblizime $picku lodg, tak aby se
mohli zachytit, ¢i drzet za Uchyt. Pokud zvrhnuty vodak je ve
stavu, kdy jiz neni schopen spolupracovat, je vhodné opustit
vlastni lod’ a pokusit se pomoci podle pravidel zachrany
tonouciho. Pouziti zachrannych hazecich pytla piimo z
ostatnich lodi je dnes jiz obvyklé. Nejvyhodngjsi je
kombinace hazecky s karabinou, ktera je pohotovostng )
ptipnuté na palubach lodi ¢i naraftech. Tonouciho vodaka o~
zachraiujeme rovnéz pomoci dvou ¢i vice lodi svazanych za
sebou. Tonouci se nachézi vétsinou ve vélci ¢i vyvaru.

Prvni lod” se necha po spici spustit k zachraiiovanému.
Ostatni lodg (lod’) jsou jiz v odtékajici vode a pripraveny ke
Zpétnému zabéru, jisti a posléze vytahuji prvni lod’ se
zachranovanym (obr. 78). Jednatlivé druhy plavidel pro
zpusob zéchrany z vody od nejvhodnéjsich k méné vhodnym jsou: R6 avice, R4, R2, C2 zavieng, C2 oteviena, K1 +C1.

Obr. 78
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NEBEZPECI PRI
KANOISTICKEM VYCVIKU
A VODACKYCH AKCICH

Kanoe.cz

Zachrana ze brehu. Na organizovanych vodackych akcich a zavodech byva zajisténa profesiondnimi zachrandsi. Pri
§izdeéni feky je preventivni z&chrana ze biehu nutnd za ndrocnymi misty. Preventivni rozestavéni zachrany uréuje
vedouci akce. V piipadé akutniho nebezpeti musi pomoci kazdy zkuseny vodak. Ackoliv kazdé takové misto je nutné
prohlédnout ze brehu, mize se stét, ze se jezdec ¢i posadka dostanou do silného vélce ¢i vyvaru. Ur¢itou moznost
zéchrany uvéazanou lodi ukazuje obrazek ¢. 79. Vyhodngjsim fesenim je bezpe¢né uvazanalod’ obsazena jezdcem i
posadkou (obr. 80).

Kanoepolo
Pramice
Rafting
Rodeo
Rychlost

Slalom&Sjezd
Turistika

v

CSK
SVoCR Obr. 79

Obr. 80

Lod’ je |épe ovladatelna a jezdec miize pomoci tonouciho zachytit. Tonouci ma vsak k dispozici pouze kratkou dobu k
Vyrobci pieziti a organizace takovéto pomoci muize byt zdlouhava. Rychlou moznosti zachrany je zésah uvazaného zachrance na
Prodejny lang. Soucasné "expedi¢ni” vesty stakovouto moznosti poditaji ajsou osazeny oky naupevnéni karabiny slanem.
pdjcovny Mozno je pouzit i zndmé draci smycky - ovsem s pojistkou. Zachraiujici musi mit moznost jednim zatazenim se uvolnit
Cestovky z lanav pripadé jeho zachyceni o vyénélky korent, jezu, o kameny apod. Lano natéle zachrance je upevnéno prsnim

Opravny Gvazem, aby nedoslo k omezeni dychéni (obr. 81).

Kédovani

&' tisknout

Obr. 81

Zachranné prostiedky.
Tonouciho vodaka G¢inng zachraiujeme hozenim riznych zéchrannych prostredki. V nouzi to znamena, Ze pouzijeme
kazdy plovouci piredmét uvazany nalang (obr. 82).
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Obr. 82

Pri zgjistovani vodackého vycviku ¢i akce jsme vybaveni: hazecimi pytliky,
hazeckami (obr. 83), lanem, karabinami. Do vélce ¢i vyvaru je vyhodné
poslat na piivazaném lang jednu nebo vice dostateéné nosnych vest. Velmi
operativni je hdzeci pytlik .Jeto maly vak z vyrazné barevné latky s
vnittnim plovakem vngjsim, chytem a uvnit slozenym plovoucim 15 - 25 m
dlouhym lanem se smy¢kou na konci. V pohotovostnim stavu je tehdy, kdyz
ma povoleno zdrhovadlo v misté vystupu lana z pytliku. Hazeci pytlik,
hézecka musi byt zachrancem piehozen déle, nez se nachazi tonouci a
zaroven proti proudu tak, aby proud uchopil plovouci lano atahl je pies
pozici zachrainovaného. Pokud se prvni pokus nezdaii, zachrance se
nezdrzuje st&enim lana. Do hazecky nabere vodu pro zvyseni hmotnosti a
hod opakuje. Hazeci pytlik si kazdy vodak pfipravuje sdm. To znamend, ze
sam naviji lano do pytliku tak, aby se pii hodu pravidelné odvinovalo. Déle
kontroluje zdrhovadlo a vyzkousi hladky praviek lana hrdlem otvoru. Je
vhodné trénovat hod na suchu a poté i natekouci vodg, abychom méli
predstavu, jakym zpusobem se hazecka chovav proudu.
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9. RYCHLOSTNI KANOISTIKA

Kanoe.cz
V rychlostni kanoistice se zavodi na krétkych a dlouhych tratich av maraténech. Zavody se kongji na vodé stojaté,

popiipadé navodé velmi mirné proudici. Zavody v maratonech se jezdi navodéach prirodnich s prirodnimi i uméle
vytvorenymi prekazkami. Krétké traté

MS

200 metrii K1, K2, K4, Cl, C2, CA

500 metrii K1 K2, K4 Cl1, C2 C4 I\c/l4$ +OH, naOH bez K4 a
1000 metri K1, K2 K4, Cl, C2, CA

’ MS+ OH, naOH bez C4

Zeny startuji nakajacich v zavodech na 200 a 500 metrii, naMS v K1 aK2 v zavodech na 1000 metri . Start zavodi je
hromadny, kazdalod’ ma vyhrazenu jednu dréhu 9 metra Sirokou. V jedné rozjizd’ce startuje 9 lodi.

Kanoepolo

Pramice

Rafting Dlouhétraté

Rodeo

Rychlost V soucasné dobé se vypisuji zavody na 5 km pro muze i zeny pouze jako narodni soutéze. Trat’ zdvodu maze byt piimé
Slalomé&Sjezd nebo s obratkami.

Turistika

Vytrvalostni zavody

Csk Mistrovstvi svétav maraténu (42 km) se porada oddélené od MS na kratkych tratich. Start je hromadny, natrati jsou
SVoCR zpravidla zarazeny tii prebehy 200 metri dlouhé. Startuji muzi i zeny.

Vyrobci

Prodejny L odé

Pajéovny

Cestovky K1 K2 K4 C1 C2 C4

Opravny e —

Kédovani maximalni délka 520 cm 650 cm 1100cm | 520 cm 650 cm 750 cm
Sitka minimang 51cm 55cm 60 cm 75cm 75cm 75cm
véhaminimang 12 kg 18 kg 30 kg 16 kg 20 kg 30 kg

ﬁ' tisknout

Obr. 85

Obr. 84 %ﬁ}

Na kanoich se padiuje jednolistovym pédlem, zavodnici klesi na kolené zadni nohy. Stehno a holeti sviraji 90 stupiit.
Predni noha je mirné pokréena a chodidlo je v jedné ose s klegicim kolenem (obr. 84).
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Na kgjacich se padiuje dvoulistym padlem. Zavodnici v lodich sedi s pokréenymi nohami zaprenymi o opérku. Kajaky
byvaji vybaveny kormidlem (obr. 85).
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10. VODNI SLALOM A SJIEZD

Traté vodniho slalomu se vyty¢uji na Gsecich fek nebo umelych slalomovych drahéch rtiznych obtiznosti (obr. 86).
Délkatrati nesmi byt krat$i nez 300 metrti a nesmi byt delsi nez 600 metrii (méfeno od startu do cile stiednici feky) a
musi obsahovat prirodni nebo umelé prekazky. Natrati se vytycuje 20 - 25 branek. Branky jsou Siroké 120-350 cm, jsou
tvoreny dvéma tyéemi pruhované nattenymi. Zelenobilé branky se projizdgji po sméru proudu, ¢ervenobilé proti sméru
proudu. ¢ervenobilych musi byt minimdalng 6. Branky jsou opatieny ¢idly, kterajsou u protivodnych (¢ervenobilych)
branek preskrtnuta. Hodnoti se ¢as, za ktery zavodnik projede vytycenou trat” a spravny zpasob projeti branek. Za
nespravné projeti jsou k ¢asu pripocitavany trestné vteriny (body). Pri dotyku tyée nebo ty¢i branky se pipoditavaji 2
Vtefiny, pii neprojeti branky nebo pri chybném projeti (v opagném sméru, imysiné odhozeni tyée) se zavodnikovi
pripocitava 50 trestnych boda. Zavodnikovi, ktery projel jednu branku vicekrét se vzdy pocita ngihorsi prijezd. Branky
semusi projizdét ve stanoveném poiadi. Zavodi se ve dvou jizdach, jgichz vysledky se stitaji. Vysledek zavodu je
tvoren souctem ¢asi a trestnych bodi v obou kolech. Dosazeny ¢as se pievadi jednoduchym zptasobem nabody ak nim
Se pripoctou trestné body.

(Napriklad zavodnik docilil ¢asu 1 minuta, 45 vtefin, | 8 setin = 105,18 bodu, dotkl se tii branek = 6 trestnych bodi,
vysledek jizdy je 105,18 + 6 = 111, | 8.). Zavody ve vodnim slalomu se vypisuji v téchto kategoriich:

o Kl muzi
. Klzeny
« Clmuzi
. C2muzi

Lodé K1 C1 Cc2
nejmensi
délka 400 400 458
nejmensi sitka 60 70 80
nejmensi 9 10 15
hmotnost

Kajaky jsou lodé s palubou, které musi byt pohanény dvojitym padlem. Zavodnik v nich sedi. Kanoe jsou lodé s
palubou, které musi byt pohanény padlem s jednim listem. Zavodnik v nich kleci.

Navsech dulezitych zavodech se jezdi systémem kvalifikace-findle, kdy do finale postupuje prvnich patnéct (v
kategorii K1 muzi 20) lodi v kazdé kategorii. Pri mistrovstvich republiky a mistrovstvich svéta se vypisuji zavody
druzstev. Druzstvo tvori tii lodé, které absolvuji trat’ ve spolecném ¢ase (méii se start prvniho a cil posledniho
z&vodnika). Usek od posledni branky do cile musi zavodnici projet v rozmezi 15 vtefin.

Sjezd

V zavodech ve sjezdu na divoké vodé se hodnoti pouze dosazeny ¢as. Zavodi se na Usecich fek raznych obtiznosti a
délek. Maximélni délka sezdu je dle pravidel takova, kterou |ze absolvovat do 30 minut. Soutézi se zpravidlav jedné
jizde. Z&vody ve gezdu jsou vypisovany ve stejnych kategoriich jako ve slalomu, tzn. K1 muzi azeny, C 1 muzi a C2
muzi. Na mistrovstvich republiky a svéta se opét vypisuji zavody tii¢lennych druzstev.

|Lodé K1 C1 c2
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Né&krestrati pro zavody ve vodnim slalomu
naumélém slalomovém kandlu v Praze Trdji.
Obr. 86
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11. VODNI TURISTIKA

Vodni turistiku chapeme v ngjsirsich souvislostech jako formu turistiky spjatou se specifickym, zde vodnim prostiedim,
které z ni vytvéaii jednu z nejatraktivngjsich pohybové rekreagnich aktivit, dobie dostupnou pro vétsinu celé popul ace.
Diky intenzivnimu pasobeni piirodniho prostiedi (voda, sluneéni zéreni, klimatické zmény) dochazi k vyraznému
rekreadnimu efektu.

. Vodni turistika je tvorena tfemi zékladnimi slozkami:
o specifickou pohybovou ¢innosti,
o kulturné poznavaci ¢innosti,
o odborng technickymi dovednostmi a znalostmi.

Pohybové ¢innost

Jedna se o pohybovou aktivitu, jejimz obsahem jsou navyky a dovednosti, ziskané pii vodackém vycviku. Pohybova
¢innost miize byt rizné intenzity, zavisgjici predevsim na charakteru zdolavani konkrétniho terénu. Jednotlive prvky
pohybové ¢innosti na vodé popisuji kapitoly Technika padlovani a Technika jizdy.

Kulturné poznavaci ¢innost

Predmétem kulturné poznévaci ¢innosti je cilené, komplexni poznavéani oblasti, ve které se pohybujeme. Ziskavame
piehled zemépisny, prirodoveédny, kulturni a hospodéisky, ke kterym pristupuje poznavéani ekologie dané oblasti.
Kulturné poznavaci ¢innost je specifickou slozkou, kterd vodni turistiku oddéluje od vsech ostatnich aktivit, spojenych s
vodnim prostiedim.

Odbor né technické dovednosti a znalosti

Odborné technické dovednosti dovoluji vodnimu turistovi fesit problémy s materidlem, opravovat lod’, stavét stan,
varit v piirodé apod.

Vodni turistika je tradi¢né rozdélovéna na formy kréatkodobé a dlouhodobé.
Krétkodobou formou vodni turistiky rozumime vodéckou akci nepresahujici rdmec vikendu, resp. dvou dni. Obsahem
byva gjizdéni takovych vybranych Gseka vodnich toka, které maji optimaini vodni stav a svoji technickou narognosti
jsou primétené pro Ggastniky akce. Na tizemi CR jsou vyuzivana obdobi jarniho tani snéhu, privalovych vod pri
pratrzich, ¢i vysokého vodniho stavu v potocich ati¢kéch pti podzimnim vypousténi rybnika. Pii vikendovych akcich na
jae anapodzim byvaji k ptenocovani vyuzivény nocleharny a sokolovny.

Priprava kratkodobé formy neni tolik naro¢né. Je dalezité mit ptipravenou ndhradni variantu pro ptipad zmeny
vodniho stavu.

Pri krétkodobé formé byvaji gety Useky s vyssim stupném obtiznosti. Je nutné zgjistit zdarny prabéh a bezpednost

akce. Natoky vyssi obtiznosti je nevhodné vyplouvat osamoceng. V nebezpednych situacich nastupuje diky védomi
osamgélosti deprese a pii zvrhnuti chybi lod’, ktera by mohla poskytnout pomoc.

Dlouhodobé formy vodni turistiky

Jedna se 0 vodacké akce prevézné v dobé dovolenych a prézdnin. Jsou ndro¢ngjsi nez formy krétkodobé jak pii
pldnovani a priprave, tak pii vlastni realizaci akce. Vyspélost G¢astnika v kanoistice byva mensi, jedna se o rekreanty ¢i
Ueastniky détskych putovnich tébori. Taboristé a kempy u vodnich toka jsou v prézdninovych mésicich peplnény,
vznikaji potize v dopravé, zasobovéani, nékdy i pii vlastni plavbeé. Zgjisténi ubytovéani, dopravy, stravy apod. v dobé
soustiedéného rekreacniho provozu vyzaduje dlouhodobgjsi planovani, zahrnujici organizacni zgjisténi tabora i
dovolené, vyzadujici bezpodminecné:

. Vvybér feky (obtiznost, taboriste, nakup, jakost vody, dopravni dostupnost, krajinna a kulturni atraktivita);

. rémcovy program vybudovany na zékladé zkusenosti, resp. studia kilometrézi a Pivodci ( piedevsim u
zahrani¢nich fek), s programem néhradnim pro piipad horsich klimatickych podminek ¢i zmény charakteristiky
feky, program je vhodné rozpracovat najednotlivé dny,
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. U putovniho tébora vybér G¢astniki (plavci!) avedoucich (odbornalicence). Materidni zgjisténi, projevujici sev
odpovidajicim technickém stavu materidlu av priméienosti vybéru vodackeé vyzbroje a vystroje pro uréenou
skupinu avybrany vodni tok ( lodé, padla, opravy, vareni, stany, osobni véci, zachranné prostiedkys, ...).

Doprava materidu je omezujici, musime-li vyuzit viakové spojeni. Lodé je nutno poslat s piedstihem, polohy stanic
odbavujicich lodé (do 35 kg hmotnosti) limituji vybér startovniho a cilového mista. Opacnym piipadem je neustdla
piitomnost autobusu ¢i aut s viekem. Lodé mohou jet "nalehko” bez bagaze, akce je mobilngjsi aje mozno vyuzit Useka
n¢kolikaiek. Zde odpada putovni charakter zgezdu.

Taboreni. Pri putovnich akcich vyuzivame kempi ataboiist’ v okoli feky. Volné taboieni je ve stiedni Evropé natolik
omezeno vyhlaskami, ze je nepovazujeme zaredné (srovng s volnym téborenim ve skandinavskych zemich). Je vhodné
pii planovani akce s poéetnéjsi skupinou tdboreni piredem objednat. Je nutné zgjistit ostrahu ¢i ulozeni materiau pied
zcizenim.

Pri stravovani se klade hlavni diraz na snidang a vecete. Nadobu jizdy je nutné mit piipraveno jedno nebo vice mensich
svatin, sestévgjicich se z trvanlivych potravin. Pitny rezim by mél odpovidat celodennimu fyzickému vykonu, pobytu na
vzduchu a slunci. Hlavnim jidlem byvé vecefe - bud’ jako sou¢ést programu uvarené vlastnimi prostredky nebo jako
stravovani v restauracnich zatizenich. U détskych vodackych tébori se stravovani organizuje spolecné, odpovidatomu i
vybaveni na vateni a zpusob zésobovéni (nutno zgjistit predem zvl&sté v mensich obcich).

Rezim plavby. Pri vodéckych téborech je nutno dbét specifik a vékovych zvi&tnosti Geastniki. Casova kalkulace proto
vychézi z cestovni rychlosti (spad feky, vodni stav, rychlost proudu, prekéazky, pocasi, smér a sila vétru, velikost a
vyspélost skupiny, typy lodi). Tu tedy nelze piesné urcit. Natekouci vodé se mize pohybovat od 4 do 12 km/h.
Maximalni pobyt natecei s prestavkami je limitovan v rozmezi od 8.30 do 17.00 hodin. Je nutno kalkulovat s rezervou
(Uraz, opravy, poznavaci ¢innost, ...).
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12. NEK TERE DALSI VARIANTY VODACKEHO SPORTU

Vodni toky, pereje, vodopady, horské potoky, jezera, morska pobiezi a dokonce i morska hladina v blizkosti
arktickych ledovci 18kaji atraktivitou i vysokym stupném svého rekreatniho potencidlu mnoho vyznavatt kanoistiky.
Specifickym podminkam pak odpovidaji i riizné varianty a aplikace vodackého sportu. Setkavame se s turistikou na
vodnich plochéch jezer a moiského pobiezi, s jizdou na piibojovych vinach, s vyuzivanim vodnich valci na horskych
fekach nebo v umelych kanoistickych kandlech k akrobatickym prvkam, ¢i se §izdénim katarakti, se skoky z vodopadi.
V bazénech se hraje s mi¢éem na kajacich na dveé branky "kanupolo”. Riiznym aktivitam pak odpovidai pouzitavyzbroj a
VYStroj.

Vodni turistika na vodnich plochach

Vodni turistika na vnitrozemskych jezerech ¢i v piibreznim
morském pasmu tvoii specifickou soucast vodni turistiky, kterase
odlisuje jak charakteristikou vyuzivanych lokalit, tak predevsim
vybérem lodi a ostatniho materidlu pro tuto ¢innost (obr. 87). Lodg
jsou konstruovéany s pevnou palubou, nakladacimi otvory a éasto

byvaji opat

fevy dopliiujicim vybavenim - kormidlo, pomocny stézef s réhnem
aplachtou (takel&z), vyrovnavacim plovékem (katamaran) a dalsim.
Vicedenni putovani vyzaduje i pouziti systému specidlnich A
koénickych nepromokavych pytla a dalsich zavazadel. Lodg jsou - Foraamton
opatieny drzaky pro navigacni pomiicky (kompas, mapa atd.).
Materidly jsou dnes vétsinou polyetylény. Ty vydrzi i ob&asny otér o ostré pobrezi. Nafukovaci plavidla maji horsi
hydrodynamické vlastnosti a skladaci 1odé typu Klepper jsou pomérné kiehké. Otvory lodi jsou zakryty kryci dekou.
Lodé pak umoziuji provedeni eskymackého obratu i s nalozenou bagézi.

Obr. 87

Surfovani v p¥ibojovych vinach

Velké pribojové viny na moiském pobiezi byvaji vyuzivany pro
surfovéni i k akrobatickym prvkiam. Pohyb v morském priboji je
pomérné obtizny a vyzaduje znaéné zkusenosti. Metodika nacviku a
popis techniky jsou dikladné zpracovany v zahrani¢ni literature
piimorskych stétt. Studium této literatury pomuize predejit
ptipadnym nehodam v silné piibojové turbulenci. Zviadnuti sily = B TR
moiskych vin dovoluji jak surfovani (obr. 88) po nabéznych hranéch Obr. 88 e
rolujicich masvod, tak i vyuziti vznikgjicich vodnich valci pro "
razné akrobatické prvky (obr. 89).Diilezitym predpokladem pro pohyb v piiboji je spolehliva dovednost eskymackych
obratt.

@ T —~ ™ Obr. 89 Rodeo a akrobacie ve vélcich

- '\_\\;\\ ) Velmi popularni je hrani ve vinach avécich vodnich toki.
f ~ Specian¢ konstruované lodé umoziuji vyuzit padajici a rotujici
hmotu vody pro zamatknuti ploché paluby a provadéni riiznych
obrat alopingi (obr. 90). Vyuzivanim vodnich valct a dalsich
Utvard, které diive vodak projizdél pokud mozno rychle arovng, Ize
uskutecnit diky nové technologii vyroby lodi, alei dalsiho vybaveni
- vesty, piilby, kryci deky, padla. Samoziejmosti je eskymécky obrat
aodpovidgjici zachrana.
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Skoky

Projizdeni pergji, kaskad a katarakta vrcholi skoky z mensich ¢i vétsich vodopadt. Nutna je precizni prohlidka a
posouzeni mista skoku, zvlasté moznosti odjeti z vodnich Utvart pod vodopadem, dal e spolehliva zachrana a opét
dokonala dovednost eskymackych obrati (obr. 91 ). Pro hladky vyjezd je nutny zaklon jezdce, mirngé zvednuta prid’ a
dostatecny vytlak lodi. Skoky je moznétrénovat i v plaveckych bazénech s dopomoaci.
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